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Identifikační údaje 

 

Název vzdělávacího programu:  

Školní vzdělávací program pro školní družinu 

 

Motivační název: 

Pohoda 

 

Předkladatel: 

Název:                Základní škola Štěrboholy, příspěvková organice 

Adresa:   U Školy 285, 102 00, Praha 10 – Štěrboholy 

Kontakty: telefon   272 655 335    

E-mail                    info@zssterboholy.cz 

web                www.zssterboholy.cz 

IČ                70885451 

IZO                102 337 527 

RED IZO               600 041 352 

             

                  

Ředitelka školy:   Mgr. Eva Kollmannová 

Koordinátor ŠVP:               Erika Albrechtová 

 

 

Zřizovatel školy: 

Název:     Městská část Praha – Štěrboholy 

Adresa:    Ústřední 15, Praha 10 – Štěrboholy 

Kontakty: telefon  608 580 583 

E-mail                                         sterboholy@zris.mepnet.cz 

IČ                 00231371 
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Charakteristika školní družiny 
 
Školní družina ( dále jen ŠD) je jednou ze součástí příspěvkové organizace Základní škola Štěrboholy. 
Má kapacitu 120 žáků, je rozdělena do čtyř oddělení. K pohybovým aktivitám žáci využívají, školní 
zahradu se dvěma pískovišti, mlhovištěm a terénní skluzavkou, venkovní učebnu a hřiště s umělým 
povrchem, které je doplněno basketbalovými koši.  Využívány jsou také plochy a hřiště mimo areál 
školy. 
 

 

Výchovně vzdělávací cíle ve školní družině 

Cílem školní družiny je připravovat žáky na aktivní a odpovědný život v současné společnosti a 
prostřednictvím smysluplných volnočasových aktivit podporovat rozvoj jejich osobnosti. 
 
▪ vzdělávat žáky formou zájmových, vzdělávacích a spontánních činností, relaxací, hrou a učením 
▪ zaměřit se na etiku, slušné chování a mravní hodnoty 
▪ utvářet kladný vztah k přírodě  
▪ respektovat individuální schopnosti a dovednosti žáků 
▪ vést žáky k tvořivosti a rozvíjení estetického vnímání 
▪ rozvíjet u žáků schopnost rozhodování, hodnocení a sebehodnocení 
▪ učit žáky vzájemně komunikovat, spolupracovat a respektovat se   
▪ Rozvíjet u dětí dovednosti spojené s pohybovou koordinací a manuální zručností.“ 

 

V rámci pedagogického procesu ve školní družině se prioritně zaměřujeme na rozvoj následujících 
klíčových kompetencí. 
 

 
 

1. Kompetence k učení 

 
▪ Učíme žáky nejenom spontánně, ale i 

vědomě 
 

▪ Podporujeme žáky k samostatnému 

rozhodování a experimentování 

▪ Vedeme žáky dávat získané poznatky do 

souvislostí 

▪ Necháváme žáky započatou práci 

dokončit 

 
 

2. Kompetence k řešení problémů 

 

▪ Učíme žáky všímat si problémů, pochopit 

je a hledat jejich řešení 

▪ Vedeme žáky k tomu, aby svá rozhodnutí 

uměly obhájit 
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▪ Učíme žáky nést zodpovědnost za svá 

rozhodnutí 

 
 

3. Kompetence komunikativní 

 

▪ Učíme žáky vhodně komunikovat 

s vrstevníky i dospělými 

▪ Vytváříme situace pro vyjádření vlastního 

názoru 

▪ Učíme žáky diskutovat a používat 

informační a komunikační prostředky 

▪ Vedeme žáky k naslouchání názorům 

druhých a k jejich respektování. 

 

 
 

4. Sociální a interpersonální 
kompetence 

 

▪ Učíme žáky samostatně se rozhodovat o 

svých činnostech 

▪ Podněcujeme k projevu citlivosti a 

ohleduplnosti 

▪ Vytváříme příjemnou atmosféru v týmu 

▪ Učíme žáky respektovat dohodnutá 

pravidla 

▪ Vedeme žáky k tolerantnosti a odlišnosti 

mezi lidmi 

▪ Učíme žáky jak vědomě zvládat své 

emoce 

▪ Dbáme na upevňování hygienických 

návyků 
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5. Občanské kompetence 

 

▪ Vedeme žáky k odpovědnosti 

▪ Učíme žáky uvědomovat si svá práva  

povinnosti a respektovat druhé 

▪ Učíme žáky uvědomovat si odpovědnost 

za své činy 

▪ Učíme žáky uvědomovat si hodnotu 

svého majetku i jiných osob 

▪ Vedeme žáky k ochraně svého zdraví a 

zdraví druhých 

 
 

6. Kompetence k trávení volného času 

 

▪ Učíme žáky účelně trávit volný čas 

▪ Vytváříme situace, aby si žáci uměli 

vybrat zájmovou činnost podle svých 

dispozic 

▪ Pomáháme žákům trávit volný čas jako 

kompenzaci jednostranné zátěže ze 

školního vyučování 

▪ Učíme žáky schopnost rozpoznat vlastní 

zájmy, potřeby a odlišit pasivní 

odpočinek od aktivního rozvoje. 

 
 

Formy vzdělávání 

 

Školní družina zabezpečuje náplň volného času v době před vyučováním a po vyučování. 
Pomáhá při činnostech spojených s odpočinkem, rekreací, zájmovou činností a zábavou. 
Časové uspořádání se řídí požadavky psychohygieny. Je takové, aby podporovalo zdravý duševní, 
tělesný a sociální vývoj dítěte. 
Základním prostředkem činnosti ve školní družině je hra založená na zážitku účastníků, která obohacuje 
jejich sebepoznání, rozšiřuje vědomosti, dovednosti a navozuje kladné emoce. 
 
Rozlišujeme tři základní druhy činností: 
▪ pravidelná činnost – každodenní činnost v oddělení vychází z týdenní  skladby zaměstnání, 

představuje organizované aktivity 
▪ příležitostná činnost – výchovná, vzdělávací, zájmová a tematická rekreační činnost, která je 

organizovaná nepravidelně dle potřeb dětí a možnosti ŠD. 
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▪ spontánní aktivity – jedná se o činnosti následující po organizované činnosti, zahrnují ranní hry, 

odpolední klidové činnosti a pobyty venku 

 

Obsah vzdělávání 
 

Člověk a jeho svět: 

Místo, kde žijeme 
▪ Náš domov 
▪ Škola 
▪ Naše město 
▪ Za humny 
▪ Tradice našeho města 

Poznávání nejbližšího okolí, organizace života v rodině, ve škole, ve městě. Tematické vycházky do okolí 
školy, poznávání různých služeb ve městě, regionální pověsti, posilování vztahu k místním tradicím, 
dopravní výchova. 
 
Lidé kolem nás 

▪ Rodina 
▪ Kamarádi 
▪ Svátky a oslavy 
▪ Jak se správně chovat 

Osvojení zásad vhodného a společenského chování, tolerance, empatie, vzájemný respekt, komunikace 
slovní i mimoslovní, dodržování pravidel stolování, předcházení šikaně, zařazení prvků mediální 
výchovy. 
 
Lidé a čas 

▪ Náš denní režim 
▪ Jak se mění lidé 
▪ Jak se mění věci, budovy, město 

Budování a dodržování správného režimu, vytváření pravidelných návyků, umění využívat správně a 
účelně volný čas. 
 
Rozmanitosti přírody 

▪ Příroda okolo nás 
▪ Roční období 
▪ Počasí 
▪ Voda 
▪ Chráníme si své životní prostředí 

Vycházky a pobyt v přírodě, pozorování změn, využití encyklopedií k určování rostlin a živočichů, 
následné výtvarné zpracování, péče o pokojové rostliny, ochrana přírody. 
 
Člověk a jeho zdraví 

▪ Poznáváme své tělo 
▪ Pečujeme o své zdraví 
▪ Chodíme ven každý den 
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Poznávání sebe sama, péče o zdraví a zdravotní prevence, dodržování zásad osobní hygieny a čistoty, 
získávání znalostí o úrazech a možnostech jejich předcházení, osvojení si základních zásad poskytování 
první pomoci. 
 
 

                                                              ZÁŘÍ  

Hlavní téma Činnosti Návaznost na 
téma 

Kompetence 

 
Zpátky do lavic 

Orientujeme se ve škole i v okolí školy, 
poznáváme nové kamarády adaptace na školní 
prostředí. 

 
Místo, kde 
žijeme 

 
1,3,6 

Škola naše 
království 

Upevňování pravidel chování v kolektivu. 
Naše „Sedmnáctero“ 
Co mám rád na naší škole(beseda) 

 
Lidé kolem nás 

 
1 ,2,6 

Umíme se 
slušně chovat 

Základy společenského chování.  
(zdravení, děkování, oslovování dospělých, 
kouzelná slova – jejich význam) 

 
Lidé kolem nás 

 
1,3,2 

Známé i 
neznámé 

Zjišťujeme, kdo všechno v naší škole pracuje 
(setkáváme se s nepedagogickými zaměstnanci 
naší školy (pan školník, paní kuchařky, pan 
uklízeč-uklízečka. 

 
Lidé kolem nás 

1,3 

                                                              ŘÍJEN 

Hlavní téma Činnosti Návaznost na 
téma 

Kompetence 

 
Cesta do školy 

Bezpečná cesta do školy a ze školy. Povídáme si 
o cestě domů. Ptáme se na bezpečnost cesty 
každého z nás do školy. 

Místo, kde 
žijeme 

1,3,6 

Podzim ve ŠD Barvy podzimní přírody-různá zpracování, 
pozorujeme, jak se mění naše školní zahrada.  

Rozmanitost 
přírody 

1,4 

Město v lese Učíme se poznávat hmyz. 
Pozorujeme hotel pro brouky na školní zahradě, 
učíme se chránit hmyz. 

Rozmanitost 
přírody 

1,2,6 

Náš denní režim Jak prožíváme každý den, besedujeme o 
možnostech správného využití času, učíme se, 
jak správně relaxovat. 

Lidé a čas 1,3 

Všude dobře 
doma nejlíp 

Jsem Čech ( víme kde žijeme? ) 
 (beseda) cestujeme "prstem po mapě 
navštěvujeme“ známá místa, kde někteří z nás 
již byli, a vyprávíme o jejich zvláštnostech. 

Místo, kde 
žijeme 

1,3,6 

 
 

   

                                                              LISTOPAD 

Hlavní téma  Činnosti Návaznost na 
téma 

Kompetence 

Naše obec Společně výtvarně zobrazujeme naše město - 
někdo maluje domy, jiný stromy, další sochy. 
Vše potom vystříháme a sestavíme naše město. 

 
Místo, kde 
žijeme 

                  
1,3,6 
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Čistota půl 
zdraví 

Hygienické návyky, zásady při kašli, při kýchání.  
Upozorňujeme na prohřešky proti těmto 
zásadám. 

Člověk a jeho 
zdraví 

                        
1,2,3,5 

Podzim v 
kuchyni 

Sezónní potraviny: dýně, jablka, hrušky, 
brambory. Pochoutky z brambor. Společná 
tvorba. 

Rozmanitost 
přírody 

  1,4                      
1,4,6 

Na poště 
 

Posíláme dopisy, hrajeme si na doručovatele. Co 
všechno musí umět pracovník pošty, 
navrhujeme známky na dopisy. 

Místo, kde 
žijeme 

                      
1,3,6 

                                                              PROSINEC 

Hlavní téma  Činnosti Návaznost na 
téma 

Kompetence 

Advent  Jak Vánoce posilují rodinné vazby a tradice? 
Vnímáme začínající atmosféru Vánoc. 
Čteme si v knížkách o Vánocích, vyprávíme si o 
smyslu adventní doby.  

Lidé kolem nás 
Tradice 

5,1 
1,3,6 

Radujeme se 
veselme se 

Tradice, koledy, zvyky. Poslech koled, pohádek.  Lidé kolem nás 
Lidé a čas 

5,1                    
1,3 

Nejkrásnější 
Vánoce 

Výroba vánočních ozdob z papíru 
ze slámy, šišek atd. 

Lidé kolem nás 
Tradice 

 2,3                        
1,2,6 

O Vánocích se 
plní přání 

Formování a rozvíjení životních postojů, 
schopnost a ochota pomoci, udělat radost 
druhým 

Lidé kolem nás                       
1,3,4,5 

                                                                 LEDEN 

Hlavní téma Činnosti Návaznost na 
téma 

Kompetence 

Radost z paní 
zimy 

Radovánky na sněhu, malujeme na téma zima, 
zimní krajina, zimní sporty. 

Rozmanitost 
přírody 

1,4,6 

Malý pomocník Besedujeme o domácnosti dříve a dnes 
(vybavení, nábytek, doplňky, spotřebiče) 
Kreslíme moderní spotřebiče a navrhneme 
některé pomocníky pro budoucnost. Vyprávíme 
si, jak nám technika pomáhá/ škodí ve volném 
čase. 

Lidé a čas 1,3 

Přesnost je 
výsadou králů 

Plánujeme svůj čas, učíme se dochvilnosti. Proč 
chodit včas (beseda). 

Lidé a čas 1,3,4 

Práva zvířat Vyprávíme si o útulcích pro zvířata. 
Zajímáme se o planetu Zemi a o chráněné 
živočichy 

Místo, kde 
žijeme  

1,3,6 

Za 
dobrodružstvím 
přírody 

Soutěžíme ve vymýšlení názvu rostlin nebo 
zvířat začínajících určenými písmeny abecedy. 
Určujeme rostliny podle výrazné vůně a hmatu 
(česnek, křen, máta apod.). 
Napodobujeme hlasy zvířat. 
(některé hlasy žáci předvádějí jiné hádají, pak se 
role vymění)., 

Rozmanitost 
přírody 

1,4,5 

                                                                ÚNOR 

Hlavní téma  Činnosti Návaznost na 
téma 

Kompetence 
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Pečujeme o své 
zdraví 

Vyprávíme si o otužování a zdravém životním 
stylu, kreslíme naše tělo, co nám prospívá-co 
nám škodí. 

Člověk a jeho 
zdraví 

2,4,5 

Ubrousku 
prostři se 

Sestavujeme desatero zásad zdravého 
jídelníčku, kreslíme ovoce a zeleninu, 
besedujeme o vitamínech. 

Člověk a jeho 
zdraví 

2,4,5 

Úsměv nám 
sluší 

Povídáme si o péči o chrup. Jak správně si čistit 
zuby. Učíme se kdo je stomatolog. 

Člověk a jeho 
zdraví 

2,4,5 

Masopust Co znamená masopust (beseda). 
Výroba masopustní masky, výzdoba oddělení 
ŠD. 

Místo, kde 
žijeme 
Tradice 

1,3,6 
 
 

                                                                 BŘEZEN 

Hlavní téma Činnosti Návaznost na 
téma 

Kompetence 

Měsíc knihy Čtenářský koutek, děti si vytvoří vlastní knihu 
včetně ilustrace, kniha nejlepší přítel (beseda). 
Navštěvujeme školní knihovnu. 

Lidé a čas 1,2,3,4,6 

Vítáme jaro Besedujeme o lidových tradicích a zvycích 
týkajících se jara. 
Zpíváme a posloucháme písně o jaru, tančíme 
při hudbě. 

Místo, kde 
žijeme 
Tradice 

1,3,6 
 

Zlaté ručičky Kreativní tvoření na téma jaro. 
Květinové čelenky: vyrobte si květinové čelenky 
pro speciální příležitosti. 
Květinové obrazy: použijte květiny jako štětec a 
vytvořte květinové obrazy na plátně nebo 
papíře. 

Rozmanitost 
přírody 
Lidé kolem nás 

1,2,4 
 
1,2,3 

                                                                               DUBEN 

Hlavní téma  Činnosti Návaznost na 
téma 

Kompetence 

Den země Ochrana životního prostředí, pomáháme při 
úklidu svého bydliště, okolí školy a družiny. 
Třídíme odpad ve škole i doma. 

Člověk a zdraví 1,2,5,6 

Velikonoce Zdobíme třídu a okna symboly Velikonoc 
(kreslíme vystřihujeme). 
Velikonoční ručně vyráběná přáníčka s 
velikonočními motivy pro rodinu a přátele. 
Vyřezávání a lepení papírových zajíčků, kuřátek 
nebo květin. 

Lidé kolem nás 
Člověk a zdraví 

3,4,6 
1,2,6 

O slovech vážně 
i vesele 

Cvičíme si jazyk (jazykolamy, dechová cvičení). 
Hovoříme spisovně. 
Dramatizujeme jednoduché vtipné příběhy a 
pak je předvádíme.   

Lidé kolem nás 5,1 

Čarodějnice Mini čarodějnice (kreativní tvoření z ruliček od 
toaletního papíru). 
Připravujeme oslavu v oddělení ŠD.  

Lidé a čas 1,3 

Chodec a 
cyklista 
 

Zjišťujeme, co nesmí chybět na našem kole - 
názorná ukázka. 
Soutěžíme ve znalostech z dopravní výchovy. 

Místo, kde 
žijeme 
Člověk a zdraví 

1,3,6 
1,2,6.4 



 

 
10 

 
 

Ekonomické, materiální a personální podmínky 

Ekonomické podmínky 
Činnost školní družiny je financována z provozní dotace zřizovatele a úplaty za zájmové vzdělávání.  
Výši úplaty stanovuje zřizovatel vždy na příslušný školní rok. 
Provozní dotace zřizovatele a vlastní příjmy umožňují škole zajistit žákům kvalitní materiální vybavení a 
dostatečně pokrýt provozní náklady na provoz školní družiny.  
 
Materiální podmínky  
Prostory ŠD tvoří 4 samostatné učebny a kabinet vychovatelek. 
Vybavení učeben je dostatečné a je přizpůsobeno  potřebám mimoškolních aktivit.  
Učebny jsou vybaveny žákovskými lichoběžníkovými stoly, uloženým nábytkem, koberce odpočinkovou 
zónu s čalouněným nábytkem. Žáci mají k dispozici stavebnice, stolní hry, knihy, časopisy, sportovní 
potřeby. 

 

                                          KVĚTEN   

Hlavní téma  Činnosti Návaznost na 
téma 

Kompetence 

Já, Ty, My Připravíme výstavku fotografii, když jsme byli 
malí.  
Prohlížíme si staré školní fotografie, které jsme 
našli v archivu školy. 

Lidé a čas 1,3,6 

Den našich 
maminek 

Besedujeme o tom, co pro nás znamenají naše 
maminky. Kreslíme povolání. 
 

Lidé kolem nás 1,3,4 

Pranostika na 
každý den 

Hrajeme si na „rosničky“ čteme předpověď 
počasí, jak lidé předpovídali počasí dříve.  
 

Rozmanitost 
přírody 

1,2,6 

Mí kamarádi Místo po mé pravici je volné, byl bych rád, aby 
tam seděl( a) ….,protože. 
Čím si kamarádi dělají radost. 
Při hře zjišťujeme, jak se známe. 
(Poznávám kamaráda po hlase a hmatu). 

Lidé kolem nás 
Místo, kde 
žijeme 

2,3,4 ,5 
1,3,6 

                                                                ČERVEN 

Hlavní téma Činnosti Návaznost na 
téma 

Kompetence 

Náš den „D“ Povídáme si o významu Dne dětí. 
Úmluva o právech dětí (beseda na co máme 
právo). 
 

Lidé kolem nás 
Lidé a čas 

1,2,3,4,5,6 

Sportovní 
odpoledne 

Připravujeme hry pro naše sportovní odpoledne. 
Vymýšlíme celkový program a plánujeme, kde 
budou jednotlivá stanoviště. Výsledky společně 
vyhodnotíme a seznámíme s nimi žáky 

Člověk a jeho 
zdraví 

2,5,6 

Náš rok v ŠD Vyhodnocujeme celoroční společnou práci 
v oddělení. 
Loučíme se s kamarády                                 

Místo, kde 
žijeme 

1,3,6 
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Prostory ŠD odpovídají bezpečnostním požadavkům. ŠD využívá školní hřiště s umělým povrchem 
s basketbalovými koši a školní zahradu s venkovní učebnou, dřevěným domečkem, terénní skluzavkou, 
mlhovištěm , fotbalovými brankami a dvěma pískovišti. 

 
Personální podmínky 
Ve školní družině pracují celkem 4 vychovatelky, které se každoročně podílí na přípravě školních akcí 
(Hoď si svůj koš, Srdíčkové dny, Vlaštovkiáda, Talenty, Ukliďme Česko, Čas na ticho, Neohlížej se, jde za 
námi pes, Street Art, Sběrová soutěž, U všech čertů, Vánoční besídka, sportovní soutěže, výlety). 
Vychovatelky školní družiny si průběžně prohlubují a rozšiřují své profesní kompetence prostřednictvím 
akreditovaných kurzů, seminářů a programů dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků (DVPP). 
 
 

Zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví 
 
Pravidla chování žáků a zajištění jejich bezpečnosti při pobytu ve školní družině jsou stanovena ve 
Vnitřním řádu ŠD a ve Školním řádu. 
 
Psychosociální podmínky – naší snahou je: 

▪ vytvářet bezpečné, podnětné a vstřícné prostředí založené na vzájemné důvěře, respektu a pocitu 

sounáležitosti;  

▪ nabízet činnosti vycházející ze zájmů, potřeb a individuálních možností žáků s ohledem na jejich 

věkové a vývojové zvláštnosti;  

▪ podporovat zdravé mezilidské vztahy a aktivně předcházet projevům násilí, šikany, diskriminace a 

dalším rizikovým formám chování;  

▪ vést žáky k odpovědnosti, samostatnosti a aktivní spoluúčasti na životě školní družiny i školy;  

▪ vytvářet prostor pro vyjadřování názorů žáků a respektovat jejich podněty při plánování a realizaci 

činností;  

▪ zajišťovat otevřenou a pravidelnou komunikaci se žáky i jejich zákonnými zástupci a poskytovat jim 

včasné informace o činnosti školní družiny. 

 
             

  
Podmínky pro vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
 
Pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami školní družina nabízí především aktivity podporující 
rozvoj schopností, které potřebují posilovat, a současně vytváří bezpečné, klidné a podporující 
prostředí. Aktivity jsou individualizované podle konkrétních potřeb dítěte. 
Nadaným žákům školní družina nabízí aktivity, které rozvíjejí jejich tvořivost, logické myšlení, 
badatelské dovednosti, samostatnost i sociální kompetence,  umožňují vlastní volbu postupu a 
poskytují prostor pro hlubší zkoumání témat. 
 

 


