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Charakteristika skolni druZiny

Skolni druZina ( dale jen SD) je jednou ze souddsti prispévkové organizace Zakladni $kola Stérboholy.
M3 kapacitu 120 Z3aka, je rozdélena do Ctyr oddéleni. K pohybovym aktivitam Zaci vyuzivaji, Skolni
zahradu se dvéma piskovisti, mlhovistém a terénni skluzavkou, venkovni u¢ebnu a htisté s umélym
povrchem, které je doplnéno basketbalovymi kosi. Vyuzivany jsou také plochy a htisté mimo areal
Skoly.

Vychovné vzdélavaci cile ve skolni druziné

Cilem skolni druZiny je pfipravovat Zaky na aktivni a odpovédny Zivot v soucasné spolecnosti a
prostfednictvim smysluplnych volnocasovych aktivit podporovat rozvoj jejich osobnosti.

= vzdélavat Zzaky formou zajmovych, vzdéldvacich a spontdnnich ¢innosti, relaxaci, hrou a u¢enim
= zameéfit se na etiku, slusné chovani a mravni hodnoty

= utvaret kladny vztah k pfirodé

= respektovat individudlni schopnosti a dovednosti zaku

= vést zaky k tvorivosti a rozvijeni estetického vnimani

= rozvijet u Zak( schopnost rozhodovani, hodnoceni a sebehodnoceni

» udit zaky vzajemné komunikovat, spolupracovat a respektovat se

= Rozvijet u déti dovednosti spojené s pohybovou koordinaci a manualni zru¢nosti.”

V ramci pedagogického procesu ve Skolni druziné se prioritné zamérujeme na rozvoj nasledujicich
klicovych kompetenci.

= Ucime zaky nejenom spontanné, ale i
1. Kompetence k uceni védomé

= Podporujeme zdky k samostatnému
rozhodovani a experimentovani

= Vedeme zdky davat ziskané poznatky do
souvislosti

= Nechavame zaky zapocatou praci
dokondit

2. Kompetence k fedeni probléma = Ucime Zaky vSimat si problém, pochopit
je a hledat jejich feseni

=  Vedeme zdky k tomu, aby sva rozhodnuti
umély obhdjit




Ucime Zaky nést zodpovédnost za sva
rozhodnuti

3. Kompetence komunikativni

Ucime zaky vhodné komunikovat
s vrstevniky i dospélymi

Vytvafime situace pro vyjadreni vlastniho
nazoru

Ucime Zaky diskutovat a pouzivat
informacni a komunikacni prostiedky

Vedeme zaky k naslouchani ndzoriim
druhych a k jejich respektovani.

4. Socialni a interpersonalni
kompetence

Ucime zdky samostatné se rozhodovat o
svych ¢innostech

Podnécujeme k projevu citlivosti a
ohleduplnosti

Vytvarime pfijemnou atmosféru v tymu

Ucime zaky respektovat dohodnuta
pravidla

Vedeme zdky k tolerantnosti a odliSnosti
mezi lidmi

Ucime zaky jak védomé zvladat své
emoce

Dbame na upeviiovani hygienickych
navyka




5. Obé&anské kompetence = Vedeme Zaky k odpovédnosti

= Ucime Zaky uvédomovat si sva prava
povinnosti a respektovat druhé

= Ucime Zaky uvédomovat si odpovédnost
za své Ciny
= Ucime Zaky uvédomovat si hodnotu

svého majetku i jinych osob

= Vedeme Zaky k ochrané svého zdravi a
zdravi druhych

6. Kompetence k traveni volného éasu | ® UCime Zaky ucelné travit volny Cas

= Vytvafime situace, aby si Zaci uméli
vybrat zdjmovou cinnost podle svych
dispozic

=  Pomdhame zakdm travit volny ¢as jako
kompenzaci jednostranné zatéze ze
Skolniho vyucovani

= Ucime zaky schopnost rozpoznat vlastni
zajmy, potieby a odlisit pasivni
odpocinek od aktivniho rozvoje.

Formy vzdélavani

Skolni druzina zabezpecuje naplii volného ¢asu v dobé pred vyucovanim a po vyuéovani.

Pomadha pfi ¢innostech spojenych s odpocinkem, rekreaci, zajmovou ¢innosti a zabavou.

Casové usporadani se Fidi pozadavky psychohygieny. Je takové, aby podporovalo zdravy dusevni,
télesny a socidlni vyvoj ditéte.

Zakladnim prostfedkem c¢innosti ve skolni druziné je hra zaloZzena na zazitku ucastnik(, kterd obohacuje
jejich sebepoznani, rozsifuje védomosti, dovednosti a navozuje kladné emoce.

RozliSujeme tfi zakladni druhy Cinnosti:

* pravidelnd ¢innost — kazdodenni ¢innost v oddéleni vychazi z tydenni skladby zaméstnani,
predstavuje organizované aktivity

» prileZitostnd ¢innost — vychovna, vzdélavaci, zajmova a tematicka rekreacéni ¢innost, ktera je
organizovana nepravidelné dle potfeb déti a moznosti SD.



= spontdnni aktivity — jedna se o ¢innosti nasledujici po organizované cinnosti, zahrnuji ranni hry,
odpoledni klidové ¢innosti a pobyty venku

Obsah vzdélavani

Clovék a jeho svét:
Misto, kde Zijeme

= N&s domov

» Skola

= NasSe mésto

= Za humny

= Tradice naseho mésta
Pozndvani nejblizSiho okoli, organizace Zivota v roding, ve Skole, ve mésté. Tematické vychazky do okoli
Skoly, poznavani raznych sluzeb ve mésté, regionalni povésti, posilovani vztahu k mistnim tradicim,
dopravni vychova.

Lidé kolem nas

= Rodina

=  Kamaradi
Svatky a oslavy

= Jak se spravné chovat
Osvojeni zasad vhodného a spolecenského chovani, tolerance, empatie, vzajemny respekt, komunikace
slovni i mimoslovni, dodrzovani pravidel stolovani, pfedchazeni Sikané, zarazeni prvki medidlni
vychovy.

Lidé a ¢as

= Nas dennirezim

= Jak se méni lidé

= Jak se méni véci, budovy, mésto
Budovani a dodrzovani spravného rezimu, vytvareni pravidelnych navykl, uméni vyuzivat spravné a
ucelné volny ¢as.

Rozmanitosti prirody

= Pfiroda okolo nas

=  Roc¢ni obdobi

= Pocasi

= Voda

= Chranime si své Zivotni prostredi
Vychazky a pobyt v pfirodé, pozorovani zmeén, vyuziti encyklopedii k uréovani rostlin a Zivocichd,
nasledné vytvarné zpracovani, péce o pokojové rostliny, ochrana pfirody.

Clovék a jeho zdravi
=  Pozndvame své télo
=  Pecujeme o své zdravi
= Chodime ven kazdy den




Poznavani sebe sama, péce o zdravi a zdravotni prevence, dodrzovani zasad osobni hygieny a Cistoty,
ziskavani znalosti o Urazech a moznostech jejich pfedchazeni, osvojeni si zakladnich zasad poskytovani

prvni pomoci.

ZARI
Hlavni téma Cinnosti Ndvaznost na Kompetence
téma
Orientujeme se ve $kole i v okoli Skoly,
Zpatky do lavic | pozndvame nové kamarddy adaptace na Skolni Misto, kde 1,3,6
prostredi. Zijeme
Skola nase Upeviovani pravidel chovani v kolektivu.
kralovstvi Nase ,Sedmnactero” Lidé kolemnas | 1,2,6
Co mam rad na nasi Skole(beseda)
Umime se Zaklady spolecenského chovani.
slusné chovat (zdraveni, dékovani, oslovovani dospélych, Lidé kolemnas | 1,3,2
kouzelna slova — jejich vyznam)
Znamé i Zjistujeme, kdo vsechno v nasi skole pracuje 1,3
nezndmé (setkdvame se s nepedagogickymi zaméstnanci | Lidé kolem nas
nasi Skoly (pan Skolnik, pani kucharky, pan
uklize¢-uklizecka.
RIJEN
Hlavni téma Cinnosti Ndvaznost na Kompetence
téma
Bezpecna cesta do Skoly a ze Skoly. Poviddme si | Misto, kde 1,3,6
Cesta do skoly o cesté domu. Ptame se na bezpecnost cesty Zijeme
kazdého z nas do Skoly.
Podzim ve 5D Barvy podzimni ptirody-rlizna zpracovani, Rozmanitost 1,4
pozorujeme, jak se méni nase Skolni zahrada. pfirody
Mésto v lese Uéime se pozndavat hmyz. Rozmanitost 1,2,6
Pozorujeme hotel pro brouky na Skolni zahradé, | pfirody
ucime se chranit hmyz.
N&s denni rezim | Jak prozivame kazdy den, besedujeme o Lidé a ¢as 1,3
moznostech spravného vyuziti ¢asu, u¢ime se,
jak spradvné relaxovat.
VSude dobfre Jsem Cech ( vime kde Zijeme?) Misto, kde 1,3,6
doma nejlip (beseda) cestujeme "prstem po mapé Zijeme
navstévujeme” znama mista, kde néktefi z nas
jiz byli, a vypravime o jejich zvlastnostech.
LISTOPAD
Hlavni téma Cinnosti Ndvaznost na Kompetence
téma
Nase obec Spoleéné vytvarné zobrazujeme nase mésto -
nékdo maluje domy, jiny stromy, dalsi sochy. Misto, kde 1,3,6
Vse potom vystfihame a sestavime nase mésto. | Zijeme




Cistota pl Hygienické navyky, zasady pfi kasli, pfi kychani. | Clovék a jeho
zdravi Upozorniujeme na prohfesky proti témto zdravi 1,2,3,5
zasadam.
Podzim v Sezdénni potraviny: dyné, jablka, hrusky, Rozmanitost 1,4
kuchyni brambory. Pochoutky z brambor. Spole¢nd prirody 1,4,6
tvorba.
Na posté Posilame dopisy, hrajeme si na dorucovatele. Co | Misto, kde
vSechno musi umét pracovnik posty, Zijeme 1,3,6
navrhujeme zndmky na dopisy.
PROSINEC
Hlavni téma Cinnosti Ndvaznost na Kompetence
téma
Advent Jak Vanoce posiluji rodinné vazby a tradice? Lidé kolemnds | 5,1
Vnimame zacinajici atmosféru Vanoc. Tradice 1,3,6
Cteme si v knizkach o Vanocich, vypravime si o
smyslu adventni doby.
Radujeme se Tradice, koledy, zvyky. Poslech koled, pohadek. | Lidé kolemnds | 5,1
veselme se Lidé a cas 1,3
Nejkrasnéjsi Vyroba vanocnich ozdob z papiru Lidé kolem nas 2,3
Vanoce ze slamy, Sisek atd. Tradice 1,2,6
O Vénocich se Formovani a rozvijeni Zivotnich postojq, Lidé kolem nds
plni prani schopnost a ochota pomoci, udélat radost 1,3,4,5
druhym
LEDEN
Hlavni téma Cinnosti Ndvaznost na Kompetence
téma
Radost z pani Radovanky na snéhu, malujeme na téma zima, Rozmanitost 1,4,6
zimy zimni krajina, zimni sporty. prirody
Maly pomocnik | Besedujeme o domacnosti dfive a dnes Lidé a ¢as 1,3
(vybaveni, nabytek, doplnky, spotfebice)
Kreslime moderni spotfebi¢e a navrhneme
nékteré pomocniky pro budoucnost. Vypravime
si, jak nam technika pomaha/ skodi ve volném
Case.
Presnost je Planujeme svij Cas, u¢ime se dochvilnosti. Pro¢ | Lidé a cas 1,3,4
vysadou kral{ chodit véas (beseda).
Prava zvirat Vypravime si o Utulcich pro zvifata. Misto, kde 1,3,6
Zajimame se o planetu Zemi a o chranéné Zijeme
ZivocCichy
Za Soutézime ve vymysleni nazvu rostlin nebo Rozmanitost 1,4,5
dobrodruzstvim | zvifat zacinajicich uréenymi pismeny abecedy. prirody
pfirody Urcujeme rostliny podle vyrazné viiné a hmatu
(Cesnek, kfen, mata apod.).
Napodobujeme hlasy zvifat.
(nékteré hlasy zaci predvadéji jiné hadaji, pak se
role vymeéni).,
UNOR
Hlavni téma Cinnosti Ndvaznost na Kompetence

téma




Pecujeme o své | Vypravime si o otuzovani a zdravém Zivotnim Clovék a jeho 2,4,5
zdravi stylu, kreslime nase télo, co nam prospiva-co zdravi
nam Skodi.
Ubrousku Sestavujeme desatero zasad zdravého Clovék a jeho 2,4,5
prostfi se jidelnicku, kreslime ovoce a zeleninu, zdravi
besedujeme o vitaminech.
Usmév nam Povidame si o pé&i o chrup. Jak spravné si ¢istit | Clovék a jeho 2,4,5
slusi zuby. U¢ime se kdo je stomatolog. zdravi
Masopust Co znamena masopust (beseda). Misto, kde 1,3,6
Vyroba masopustni masky, vyzdoba oddéleni Zijeme
SD. Tradice
BREZEN
Hlavni téma Cinnosti Ndvaznost na Kompetence
téma
Mésic knihy Ctendrsky koutek, déti si vytvofi vlastni knihu Lidé a cas 1,2,3,4,6
véetné ilustrace, kniha nejlepsi pfitel (beseda).
Navstévujeme Skolni knihovnu.
Vitdme jaro Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich Misto, kde 1,3,6
tykajicich se jara. Zijeme
Zpivame a poslouchame pisné o jaru, tan¢ime Tradice
pfi hudbé.
Zlaté rucicky Kreativni tvoreni na téma jaro. Rozmanitost 1,2,4
Kvétinové Celenky: vyrobte si kvétinové Celenky | pfirody
pro specidlni prileZitosti. Lidé kolemnds | 1,2,3
Kvétinové obrazy: pouZijte kvétiny jako Stétec a
vytvorte kvétinové obrazy na platné nebo
papire.
DUBEN
Hlavni téma Cinnosti Ndvaznost na Kompetence
téma
Den zemé Ochrana Zivotniho prostredi, pomahame pfri Clovék a zdravi | 1,2,5,6
uklidu svého bydlisté, okoli Skoly a druziny.
Tridime odpad ve Skole i doma.
Velikonoce Zdobime tfidu a okna symboly Velikonoc Lidé kolemnas | 3,4,6
(kreslime vystfihujeme). Clovék a zdravi | 1,2,6
Velikono€ni ru¢né vyrabéna pranicka s
velikono¢nimi motivy pro rodinu a pratele.
Vyrezavani a lepeni papirovych zajickl, kuratek
nebo kvétin.
O slovech vadzné | Cvic¢ime si jazyk (jazykolamy, dechova cviceni). Lidé kolemnds | 5,1
i vesele Hovofime spisovné.
Dramatizujeme jednoduché vtipné pribéhy a
pak je predvadime.
Carodéjnice Mini ¢arodéjnice (kreativni tvoreni z ruli¢ek od Lidé a c¢as 1,3
toaletniho papiru).
Pfipravujeme oslavu v oddéleni SD.
Chodec a Zjistujeme, co nesmi chybét na nasem kole - Misto, kde 1,3,6
cyklista nazorna ukdazka. Zijeme 1,2,6.4

Soutézime ve znalostech z dopravni vychovy.

Clovék a zdravi




Loucime se s kamarady

KVETEN
Hlavni téma Cinnosti Ndvaznost na Kompetence
téma
Ja, Ty, My Pfripravime vystavku fotografii, kdyz jsme byli Lidé a c¢as 1,3,6
mali.
ProhliZzime si staré Skolni fotografie, které jsme
nasli v archivu Skoly.
Den nasich Besedujeme o tom, co pro nas znamenaji nase Lidé kolemnas | 1,3,4
maminek maminky. Kreslime povolani.
Pranostika na Hrajeme si na ,rosnicky” ¢teme predpovéd Rozmanitost 1,2,6
kazdy den pocasi, jak lidé predpovidali pocasi dfive. pfirody
Mi kamaradi Misto po mé pravici je volné, byl bych rad, aby Lidé kolemnds | 2,3,4,5
tam sedél( a) ....,protozZe. Misto, kde 1,3,6
Cim si kamaradi délaji radost. Zijeme
Pfi hie zjistujeme, jak se zname.
(Pozndvdm kamardada po hlase a hmatu).
CERVEN
Hlavni téma Cinnosti Ndvaznost na Kompetence
téma
Nas den ,,D“ Poviddme si o vyznamu Dne déti. Lidé kolem nas | 1,2,3,4,5,6
Umluva o pravech déti (beseda na co mdme Lidé a cas
pravo).
Sportovni Pfipravujeme hry pro nase sportovni odpoledne. | Clovék a jeho 2,5,6
odpoledne Vymyslime celkovy program a planujeme, kde zdravi
budou jednotliva stanovisté. Vysledky spoleéné
vyhodnotime a seznamime s nimi zaky
N&s rok v SD Vyhodnocujeme celorocni spole¢nou praci Misto, kde 1,3,6
v oddéleni. Zijeme

Ekonomické, materidlni a personalni podminky

Ekonomické podminky

Cinnost $kolni druZiny je financovéna z provozni dotace zfizovatele a Uplaty za zajmové vzdélavani.
Vysi Uplaty stanovuje zfizovatel vidy na pfislusny Skolni rok.
Provozni dotace zfizovatele a vlastni pfijmy umoznuji Skole zajistit zakim kvalitni materialni vybaveni a
dostateéné pokryt provozni ndklady na provoz skolni druziny.

Materidlni podminky

Prostory SD tvofi 4 samostatné uéebny a kabinet vychovatelek.
Vybaveni uceben je dostatecné a je prizplsobeno potfebdm mimoskolnich aktivit.
Ucebny jsou vybaveny Zakovskymi lichobéznikovymi stoly, ulozenym nabytkem, koberce odpocinkovou
zénu s ¢alouné&nym nabytkem. Zaci maiji k dispozici stavebnice, stolni hry, knihy, €asopisy, sportovni

potreby.




Prostory SD odpovidaji bezpe¢nostnim pozadavkdm. SD vyuZiva $kolni histé s umélym povrchem
s basketbalovymi koSi a Skolni zahradu s venkovni u¢ebnou, dfevénym domeckem, terénni skluzavkou,
mlhovistém , fotbalovymi brankami a dvéma piskovisti.

Persondlni podminky

Ve $kolni druziné pracuji celkem 4 vychovatelky, které se kazdoroc¢né podili na pfipravé skolnich akci
(Hod'si svij kos, Srdickové dny, Vladtovkiada, Talenty, Uklidme Cesko, Cas na ticho, NeohliZej se, jde za
nami pes, Street Art, Sbérova soutéz, U vsech Certl, Vanocni besidka, sportovni soutéze, vylety).

v s

akreditovanych kurz(, seminaf(i a programu dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki (DVPP).

Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi

Pravidla chovani zakl a zajiSténi jejich bezpecénosti pfi pobytu ve skolni druziné jsou stanovena ve
VnitFnim Fadu SD a ve Skolnim Fadu.

Psychosocidlni podminky — nasi snahou je:

» vytvaret bezpecné, podnétné a vstricné prostredi zalozené na vzajemné dlivére, respektu a pocitu
sounalezitosti;

» nabizet ¢innosti vychazejici ze zajma, potreb a individualnich moznosti zakd s ohledem na jejich
vekové a vyvojoveé zvlastnosti;

» podporovat zdravé mezilidské vztahy a aktivné predchazet projeviim nasili, Sikany, diskriminace a
dalSim rizikovym formam chovani;

» vést zaky k odpovédnosti, samostatnosti a aktivni spolutcasti na zivoté skolni druziny i Skoly;

» vytvaret prostor pro vyjadfovani nazord zakd a respektovat jejich podnéty pfi planovani a realizaci
cinnosti;

=  zajiStovat otevienou a pravidelnou komunikaci se zaky i jejich zakonnymi zastupci a poskytovat jim
vCasné informace o cinnosti Skolni druziny.

Podminky pro vzdélavadni Zaku se specidalnimi vzdélavacimi potiebami

Pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami Skolni druzina nabizi pfedevsim aktivity podporujici
rozvoj schopnosti, které potrebuji posilovat, a soucasné vytvari bezpecné, klidné a podporujici
prostredi. Aktivity jsou individualizované podle konkrétnich potreb ditéte.

Nadanym zakam Skolni druzina nabizi aktivity, které rozvijeji jejich tvorivost, logické mysleni,
badatelské dovednosti, samostatnost i socidlni kompetence, umoziuji vlastni volbu postupu a
poskytuji prostor pro hlubsi zkoumani témat.



