ROZPIS

6.10-8.20 . A
6.20-8.50 I.B
6.40-86.50 V.A
9.00-9.10 ILA
9.20-9.30 l.B
9.40-9.50 Pripravna tiida
10.05-10.15 . A
10.20-10.30 IV. A
10.40-10.50 VI.A
11.00-11.10 VIIL A
11.20-11.30 VIIL. A
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oo Tridy jsou pFipraveny a nastoupeny v parku Hrusov 5 minut pfed startem.

oo Trat m4 délku 400 metri — zachytné body jsou kazdych padesat metri.

oo Start je hromadny.

oo Délku traté si bézec urci sam dle kondice. Bézi, se¢ mu sily staci, nejdéle vsak 10 minut.

oo Nenidillezita rychlost, ale vytrvalost. Kazdému zavodnikovi se pocitaji ubéhnuté metry.

oo Pokud Zak nedobéhne cely okruh, zastavi se u nejblizsiho zachytného bodu a ceka na pokyn organizatora.
Spolecné zapisi ubhnuté metry.

oo Po zapsani se béZec hldsi u své tFidni ucitelky.

oo Dle zdjmu a moznosti mohou za tfidu bézet i ucitelé, vychovatelé a asistenti pedagoga.



