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Dokument je zpracovan na zakladé pfilohy Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (¢. j. MSMT 21291/2010-28) a Metodického
pokynu ministerstva Skolstvi, mladez a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach
a §kolskych zafizenich (&. j. MSMT 21149/2016) a Metodického doporudeni k feseni
kybersikany a daldich forem kybernetické agrese (&. j. MSMT 32550/2017-1). Je uréen
pedagogickym 1 nepedagogickym pracovnikiim S$koly, dale pak zdkonnym zastupcim
a zakim Skoly.

Strategie vede k vytvotreni bezpe¢ného, respektujiciho a duveéryhodného prostiedi ve
skole, a to jak pro zaky, tak pro uditele. Skola je odpovédna za piedchazeni vzniku
jakychkoliv forem rizikového chovani, tedy i Sikany zaméfené na zaky i ucitele. Strategie
zaroven nabizi postupy pii feSeni Sikany. Pfi tvorbé strategie byly zohlednény tyto hlavni
komponenty:

1) zmapovani situace — analyza,

2) motivovani pedagogl pro zménu,

3) spole¢né vzdelavani a supervize vSech pedagogi,
4) uZzsi realizacni tym,

5) spole¢ny postup pii feSeni Sikanovani,

6) primarni prevence v téidnich hodinach,

7) primarni prevence ve vyuce,

8) primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani,
9) ochranny rezim (8kolni fad, dohledy ucitel),

10) spoluprace s rodi¢i,

11) skolni poradenské sluzby,

12) spoluprace se specializovanymi zafizenimi,

13) vztahy se $kolami v okoli.

1. Charakteristika Sikany

Sikana je jakakoliv chovani a jednani, jehoz zAmérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastraSovat Zaka, skupinu Z&kd nebo pedagoga. Projevuje se cilenymi a opakovanymi
fyzickymi a psychickymi ttoky jedince nebo skupiny viici jedinci, skupiné zakd Cci
pedagogovi, ktefi se neumi nebo z riznych divodi nemohou branit. Pro Sikanu jsou dale
charakteristické tyto znaky: nepomeér sil, bezmocnost obéti, nepiijemnost titoku pro obéet

a samoucelnost agrese.
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Podoby Sikany

Ptima podoba Sikany:

o fyzické toky — biti, vydirani, loupeze, poSkozovani véci,

e verbalni Gtoky — nadavky, pomluvy, vyhrozovani, ponizovani, zranujici komentare
K rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi nebo sexualité, nasilné a manipulativni
ptikazy,

e neverbalni Utoky — urdzlivd gesta a zvuky, zirdni, pouzivani zastrasujicich nebo
vyhruznych vyrazii ve tvati nebo v feci téla, ni¢eni/ schovavani/ kradeni véci nebo
ucebnich pomiicek,

e sexualni obtéZovani az zneuzivani,

e kyberSikana prostiednictvim elektronické komunikace (utoky e-mailem, SMS

zpravou, zvefejiiovani urazlivych materialt on-line apod.).

Nepiima podoba Sikany:
e cilem je zpisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poSkodit socidlni status obéti,
e uto¢nik plsobi bolest tak, aby to vypadalo, ze to neni jeho zamérem (Casto k utoku
vyuziva prostfednika),
e jednd se o nefyzickou formu ublizovani, ale nékdy je treti strana vmanipulovana do
fyzického ublizeni,

e demonstrativni pichlizeni, ignorovani, izolace obéti, rozsifovani zakefnych pomluv

e neopravnénd naiceni ze sexualniho obtézovani, nepiijemné sexualni provokace.

Dilezité je odlisit Sikanovani od Skadleni a agrese. Jednim z rozlisujicich prvku je
schopnost zika §kadleni opétovat, branit se mu a zastavit ho. Pokud se zak neumi nebo
nemtiZze Skadleni nebo agresi branit, citi se bezradny, bezmocny, a pfesto Skadleni nebo
agrese pokracuje, pak toto chovani prertstd v Sikanu. Pokud hovofime o Sikan¢ od Zaki
smérem k uciteli, Sikanou neni zlobeni a nerespektovani. Ale pokud se toto chovani stava
védomym, zamérnym a Umyslnym a pokud se pedagog citi, Ze se toto chovani neda
zastavit, je bezradny, ztraci autoritu a méni se pomér sil v roli zak-pedagog, jedna se

0 Sikanu. Zavaznost Sikany urcuje povaha a provedeni toku.

www.zssterboholy.cz
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2. Rozdily mezi Skdadlenim a Sikanovdanim

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni naleZi k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahiim.
Chapano je jako projev pratelstvi. Za Skadleni se
povazuje Zertovani (popichovani, zlobeni) za
ucelem dobré nalady a neni v ném vitéz ani

porazeny.

Definice: Sikanovani fadime do nésilnych

a zavislostnich vztahll. Za Sikanovani se povazuje,
kdyz jeden nebo vice zaklti umysiné a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ditéti nékdo,
komu se nemutize ubranit, déla, co je mu

nepiijemné, co ho ponizuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra

nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit,

2. Motiv: Naklonnost, sbliZzeni, seznamovani,
zajem o druhé. Rozpousténi napéti ve tfide¢ a
navozovani uvolnéné a pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost. Dalsi
motivy piekonavani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, zarlivost, pfedchazeni

vlastnimu tyrani, vykonani né¢eho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebeticta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a

precitlivelé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nemuze

¢1 nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moznost obhajit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani

a respektovani verbalnich i neverbalnich limitt.
Pti divocejsim Skadleni zddny nepouzije své plné

sily nebo siln€jsi mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znésilfiovani*
druhého. Silngjsi strana nebere ohled na slabsiho.
Obét’ dava najevo, ze je ji to nepfijemné, utocnici

pokracuji dal. Nékdy sadomasochistickd interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost ti¢astnikd.
Dité se miize branit a §kadleni opé€tovat,

pfipadné ho miize zastavit a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dit¢ brani

nebo dokonce ,,legraci oplati, je tvrd€ ztrestano!

8. Dustojnost: Zachovani distojnosti. Dité¢ nema

pocit ponizeni. Neciti se trapn¢ a uboze.

Distojnost: Ponizeni lidské distojnosti. Dité je

Zesmesnovano a ponizovano.

9. Emoc¢ni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké

nastvani. [ nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emoéni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.

Nepfijemné a bolestivé prozivani atoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni
nalada.

Dopad: Pochybnosti o sob¢&, nedostatek divéry,
uzkost, deprese. Dité ma strach ze skoly.

(Kollat, 2011)
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VétSina obéti 1 svédka Sikany ma snahu situaci udrzet co nejdéle v tajnosti a obava se
nékomu svéfit. Disledkem mutze byt podcenéni celé situace a zavaznosti i rozsahu Sikany
nebo obtizné nalezeni uto¢nikti. V rdmci prevence je proto dulezité se zaméfit se na
identifikaci rizikovych znakt a signalt pro vyskyt Sikany.

Dtvody pro skryvani Sikany: minuld zkuSenost zédka S reakci dospélych na tento
problém, stud zaka za to, Ze se nedokazal ubranit, strach z reakce agresord, zakonnych
zastupcl, strach z odplaty, poniZeni, obava ze ztraty poslednich kamaradi, obava, Ze mu
nebude nikdo vétit nebo Ze se situace viilbec nezméni apod.

Duivody Sikany: jakakoliv odlisnost — fyzickd zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti,
télesnd neobratnost, inteligence (snizena/nadéani), jazykova/komunikacni bariéra, socio-
ekonomicka odlisnost, psychicka odliSnost, specialni vzdélavaci potieby, etnicita, rasismus,

sexualni orientace apod.

3. Charakteristika kybersikany

Kybersikana je forma agrese uplatiiovana na jedinci ¢i skupiné osob prostiednictvim
informacnich a komunikacnich technologii, ke které dochdzi opakované, at’ uz ze strany
agresora nebo sekundarnich uto¢nik (napf. opakovanym sdilenim nahravky, opakovanym
komentovanim apod.) a ze strany obéti je vnimana jako ubliZujici. Ackoliv byva
klasifikovana jako zamérné jednani, mtze vzniknout i nezamérné — jako nevhodny vtip, ktery
se v on-line prostiedi vymknul kontrole. Ma mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje
prozivani obdti. Casto za¢ina jako tradi¢ni Sikana (psychicka nebo fyzicka), byva jejim
doplikem, ale mize vSak existovat zcela nezavisle na tradi¢ni Sikane¢.

Jako u bézné Sikany jsou i pro kyberSikanu charakteristické tyto znaky: dlouhodobost,
nepomeér sil, obét’ se nedokaze utokiim ucinn¢ branit.

Také u kyberSikany musime rozliSovat, zda se jedna o pravou nebo nepravou
kybersikanu. Pravd kyberSikana je charakteristickd dlouhodobymi utoky se vzrlstajici

intenzitou a u nepravé Sikany se jednd o jednorazové utoky.

Podoby kybersikany
Ptimé podoba kyberSikany:
e agresor uto¢i na ob&t piimo a bezprostfedné, napt. zakladani faleSnych profilti na

jméno Zzaka/ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace dehonestujicich videi,

www.zssterboholy.cz
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zraiiujici komentafe na webu, rozesilani vyhruznych nebo vulgédrnich koldzi s tvari

zaka, ucitele nebo jeho rodiny, vyhruzné SMS a e-maily.

Nepiima podoba kybersikany (kyberSikana v zastoupeni = cyberbullying-by-proxy):
e agresor kutoku vyuziva jinou osobu, kterd o tom cCasto ani nevi (napf. agresor
pronikne do on-line uctu obéti a zacne ostatni uzivatele dehonestovat, ti se zacnou

majiteli Uctu z urdzky mstit).

Vetejna podoba Sikany (s pfitomnosti publika):
e podstatou je rozsitit informace o obéti mezi velké mnozstvi uzivatelt,
e jedna se o publikovani ponizujicich zabérl, kradeze identity, verbalni formy jako je
dehonestovani a provokovani,

e komunikace probih4 prostfednictvim vefejnych komunikaénich kanali.

Soukroma podoba Sikany (bez ptitomnosti publika):
e komunikace mezi agresorem a ob¢ti probiha prostiednictvim soukromych
komunikac¢nich kanali — soukromy chat v rdmci socidlnich siti, instant messengerr,
VoIP komunikatort (Skype), popt. prostiednictvim SMS/MMS
e mezi projevy kyberSikany patii: dehonestovani, provokovani, vyhrozovani, vydirani

V on-line prostiedi.

Mezi dalsi projevy kyberSikany dale patfi:
e vylouceni z virtualni komunity (exclusion),

e obtézovani (harrasment),

specifické formy kybersikany spojené s on-line hrami: happy slapping,

kyberstalking (pronasledovani s pomoci informacnich a komunikaénich technologit),

e webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uzivatelll internetu).

4. Primé a nepiimé signdly Sikany
Pfimé varovné signaly:
e posmeéSné poznamky, pokofujici ptezdivky, nadavky, poniZzovani, hrubé Zerty
z diivodu etnicity, sexudlni orientace, ndbozenského vyznani apod.,
e kritika, vytky pronaSené neptatelskym, nenavistnym, pohrdavym téonem,
e natlak na Zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,

e piikazy od jinych spoluzéki, zejména pronaSené panovacnym tonem,

www.zssterboholy.cz
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e skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikaztim spoluzaka,

e natlak k vykonavani nemorélnich az trestnych ¢inli nebo nuceni ke spolutiCasti na
nich,

e honéni, strkani, $touchdni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvIast silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci,

e rvacky, v nichZ je jeden z Gcastniki zfetelné slabsi a snazi se uniknout,

e snaha branit se cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.

Neprimé varovné signaly:
e 7ak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady,
e pii tymovych sportech byva do druzstva zvolen mezi poslednimi,
e pii prestavkach vyhledava blizkost uciteld,
e pii promlouvani pted tiidou je nejisty, ustraseny,
e pilisobi smutné, nestastng, stisnéné, miva blizko k placi,
e uzavira se do sebe,
e dochazi k ndhlému a nevysvétlitelnému zhorseni prospéchu,
e jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené,
e ma zaspinény nebo posSkozeny odev,
e stale postrada né&jaké své véci,
e odmitéd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy,
e meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly,
e zalina vyhledavat divody pro absenci ve Skole,
e patrné odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive

vysvétlit.

5. Bezpecné prostiedi ve Skole (jak piedchazet Sikané)
e Povinnosti Skoly je zajistit bezpe¢i a ochranu zdravi v priibéhu vSech vzdélavacich
i souvisejicich aktivit a zaroven vytvaret podminky pro zdravy vyvoj zaku.
o Skolni ¥ad je doplnén (ne nahrazen) tiidnimi pravidly. Zaroved stanovuje diisledky za
poruseni pravidel.
o Skola plisobi preventivé, a to jak podporou vzajemnych pozitivnich vztahti mezi zaky
I zaky s pedagogy, tak zajistovanim a zatfazeni adekvatnich preventivnich programi

vedenych odborniky.

www.zssterboholy.cz
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e Pedagogicky pracovnik by mél predchazet vzniku rizikového chovani nebo jeho
projevy neprodlen¢ fesit a poskytnout obéti okamzitou pomoc.

e Vsichni uditelé, zejména pak tiidni ucitelé (také ve spolupraci s SPP) sleduji
atmosféru, klima a déni ve tfidach a spolupracuji na zajisténi bezpe¢ného prostiedi ve
Skole.

e Ve skole jsou pravidelné realizovany tfidnické hodiny, které by meély zakim
poskytnout bezpeény prostor k reflexi. Zaci mohou svobodné hovoiit 0 wellbingu ve
Skole, pocitu bezpeci, vztazich a ucit se efektivné fesit konfliktni situace apod.

e Zakladem vcasného odhaleni Sikany je funkéni komunikace v pedagogickém sboru
I pravidelny monitoring varovnych signala. Je dulezité, aby byli pedagogicti
pracovnici k projeviim takového chovani citlivi a nepodceiiovali ani nenapadné
signaly.

e Reditel ma zaroveii zodpovédnost za zajisténi bezpednosti a ochrany zdravi svych
zaméstnancl, tedy také za prevenci Sikany zaméfené na pedagogické pracovniky

Skoly.

6. Odpovédnost Skoly

Skola ma odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zékona ¢&. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdé¢lavani (Skolsky zékon),
ve znéni pozd¢jSich predpist, jsou Skoly a Skolska zatizeni povinny zajistovat bezpecnost
a ochranu zdravi déti, zaka a studenti v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit
a soucasn¢ vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového
chovani. Z tohoto diivodu pedagog musi Sikanovani mezi zadky neprodlené fesit a kazdé jeho

obéti poskytnout okamzZitou pomoc.

Skola ma ohladovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

e Dojde-li k sikané¢ v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich c¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, mé Skola povinnost tuto skuteCnost ozndmit
zakonnému zastupci jak Zdka, ktery byl Gto¢nikem, tak Zaka, ktery byl obéti (§ 21
odst. 2 Skolského zakona).

o Skola ohlaiuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které
nasvédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje n¢kdo jiny, nebo

proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo. Situace ohroZeni ditéte pfitom musi trvat

www.zssterboholy.cz
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po takovou dobu nebo nabyvat takové intenzity, ze nepiiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte
anebo je nebo mize byt pticinou neptiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢.
359/1999 Sh.). V ptipadé Sikany se jedna o vSechny ptipady, které Skola oznamila
policejnimu orgdnu nebo statnimu zastupci a dale pripady, které sice vySe uvedenym
nebyly ozndmeny, avsak které jsou svou povahou velmi zdvazné a nasvédcuji tomu, ze
dit¢ se nachazi v neptiznivé socidlni situaci, jelikoz jeho ptirozené prostiedi nedokaze
dostateCnym zptisobem napliiovat své funkce pifi zajiStovani pfiméfené ochrany
ptiznivého vyvoje ditéte.

e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky prestupku
nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami feditel Skoly nebo jind poveiena
osoba jakoukoliv formou (pisemng, telefonicky, osobn&) na Policii CR, v idealnim
pfipadé¢ pifimo specialistovi na problematiku mladeZze Sluzby krimindlni policie
a vySetfovani, jinak na nejbliz§im obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém piipadé
vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice

od podéani ozndmeni. Ozndmeni mize podat také zakonny zastupce ditéte.

B. PROGRAM PROTI SIKANOVANI

1. Mapovani situace — analyza soucasného stavu

Teprve od zacatku Skolniho roku 2024/2025 se nase Skola fadi mezi plné organizované
Skoly. Ve Skole je zfizena také ptipravna tfida pro déti pfedskolniho véku. Protoze jsme
doposud disponovali mensim poctem zakl a pedagogickych pracovniki, také kontakt mezi
zaky a pedagogy byl bliz§i aintenzivnéjsi, coz se promitalo do klimatu t¥id a Skoly.
Zavaznéjsi obtize z oblasti rizikového chovani se §kole pravé z toho divodu dlouho vyhybaly.
Se zvySujici se kapacitou Skoly a zaky vSech ro¢nikli druhého stupn€ vnimame, ze je potieba
klast vétsi diraz na dusevni zdravi zakl a klima tfidy, jejich vzajemné vztahy a vztah k sobé
samym. Pro praci s kolektivem volime rtizné aktivity a projekty (jednodenni akce, vylety,
projekty, tfidnické hodiny, ranni a komunitni kruh...) Kézenské a studijni obtiZze jsou
v kompetenci tfidnich ucitelti. Jakékoliv projevy rizikového chovani fesi prvotné tiidni ucitel
se zakem, tfidnim kolektivem, a pokud je to potfeba, také se zdkonnymi zéstupci zaka.
Zavaznéjsi nebo krizové situace jsou V kompetenci SPP. To se schazi na pravidelnych
mésicnich schiizkdch. Pfi mapovani situace je dilezité peclivé rozliSovat chovani, které

spliluje parametry a vykazuje znamky Sikany a piipady, kdy se jedné o Skadleni nebo agresi.
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2. Motivovani pedagogii pro zménu

V udrzovani zdravého klimatu skoly i tfid a v€éasném odhaleni varovnych pfiznaka Sikany
je klicové zapojeni vSech pedagogickych pracovniki. Prevence Sikany je ukolem celého
kolektivu $koly. V tomto ohledu mohou pomoci preventivni dokumenty — tedy Skolni
program proti Sikanovani (Preventivni program Skoly a dalsi). Jejich realizace ma smysl,
protoze muze vést k predchazeni, feSeni nebo alespon omezeni Sikany a dalSich forem
rizikového chovani ve Skole. Pfi odhalovani Sikany hraje dulezitou roli ¢as. Proto je nutné,
aby pedagogicti pracovnici vyskyt Sikany nepiehlizeli, neodmitali a zaroven si ho nepficitali
jako své osobni selhani. Zékladnimi pilifi pedagogického sboru by méla byt spoluprace,
ochota oteviené komunikovat, sdilet své zkusenosti S ostatnimi kolegy, feseni problémovych
situaci, hledani kompromist a ochota se ucit. Pohoda v pedagogickém sboru se pienasi také
na zaky. Proto by mélo byt v zajmu vSech sledovat a budovat zdravé vztahy mezi détmi

i dospélymi. Je dulezité, aby pro vytvaieni bezpe¢ného prostiedi ziskavala Skola také rodice.

3. Spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogii

Skola ma vypracovany plan dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki. Do tohoto
planu jsou zahrnuta také témata z oblasti prevence. Je Zzadouci, aby se v této oblasti
vzd¢lavaly také vychovatelky Skolni druziny a asistenti pedagoga. Pro metodiky prevence
jsou v PPP poifadany spole¢na setkavani metodikti a supervize. Je zadouci, aby se jich
metodik ucastnil a ziskané informace a podnéty dale pfedaval svym kolegim. Kromé

metodika prevence je pedagogiim dispozici také skolni psycholozka.

4. UZsi realizacni tym

Ve Skole je ziizeno poradenské pracovisté, jehoz soucésti jsou: vychovny poradce
(specialni pedagog), metodik prevence a $kolni psycholog. Reditelka $koly je soucasti tohoto
tymu (vychovny poradce). Poradenské pracovisté zavadi a ovetuje program proti Sikanovani
ve Skole, podporuje efektivni komunikaci a spolupraci mezi vSemi pedagogickymi pracovniky
a prispiva k vytvareni pfiznivych podminek kochrané zaka pted Sikanou. Za realizaci
primarni prevence ve Skole zodpovida feditelka Skoly. Koordinatorem prevence je metodik
prevence. Na jeji realizaci se podileji vSichni pracovnici Skoly (pedagogicti i nepedagogicti).
Pokud tfidni ucitel zachyti ndznaky (informace), ze v jeho tfid¢é dochéazi k Sikan¢,

spolupracuje na feSeni situace s feditelkou skoly (ta musi byt vzdy informovana)
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a poradenskym pracovistém. Pokrocilou a neobvyklou formu Sikany fesi Skola ve spolupraci

s odborniky ze specializovanych pracovist’.

5. Spolecny postup pii FeSent Sikanovani

Preventivni opatfeni $koly smé&fuji k minimalizaci rizika vyskytu Sikany. Skola ale
musi byt pfipravena na situaci, kdy se pies vSechna opatieni Sikana objevi. Pro takové ptipady
ma Skola zpracované postupy v krizovém planu. Postupy jsou jasné a zdvazné pro kazdého
pracovnika Skoly.

e Reseni situace probiha v zavislosti na typu Sikany (pocateéni Sikana, vybuch
skupinového nasili atd.).

e Vyhodnoceni zavaznosti situace je zasadni pro volbu 3etfeni a feSeni Sikany. Skola
musi posoudit situaci a zvazit, zda je kompetentni feSit Sikanu sama. Pedagogové
(metodik prevence) by méli zvladnout feSeni po€ate¢ni Sikany, tj. prvni, druhé 1 tieti
staddium, kdy jest¢ nalezneme vhodné svédky ochotné spolupracovat na zméné
(ublizovani jesté neni fizeno jadrem agresort).

e Pii feSeni pokrocilé Sikany pozada Skola 0 odbornou pomoc externi odborniky, ktefi
jsou kompetentni k feSeni tfetiho, ¢tvrtého i patého stadia (PPP, SPC, neziskové
organizace).

e Pii vybuchu skupinového nasili (tzv. skolni lyn€) nelze ¢ekat na odbornika, protoze
obéti hrozi poskozeni zdravi. Skola tedy poskytuje podle krizového planu.

e Pii feSeni by mél byt kladen diiraz na to, ze zak — obét’ Sikany, neni jejim vinikem
a nemé¢l by byt znevyhodnén disledky feSeni. Dulezité je zajistit jeho bezpeci.

o Skola zajistuje ochranu informaci a informatori, vyjadiuje jasny negativni postoj
K nasili a ukazuje, Ze je toto téma pokladano za vazné.

e Soucasti feSeni by mélo zakonit€ nasledovat nastaveni ochrannych mechanismii pro
vSechny zucastnéné i celou skupinu (tfidu). Pro napravu situace je dilezité pracovat
s celym kolektivem a vypotadat se i s traumaty téch, kteti ml¢ky ptihlizeli.

e Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k reflexi vlastniho chovéani, motivii
atd.) i s obéti Sikany. V piipadé potieby je mozné zakonnému zastupci zaka doporucit
spolupraci s PPP, SVP nebo s jinymi odborniky.

e Skola nadale sleduje projevy Sikany, reviduje preventivni postupy, bezpetnostni
a krizové plany a nastavi takovad opatieni, kterd budou bréanit navratu rizikového

chovani.
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Strategie FeSeni Sikany v poc¢ateénim stadiu

e zaznamenani ostrakizace €i jinych projevl signalizujicich Sikanu pedagogem, piijeti
informaci z jiné strany (zéci, rodic¢e), zhodnoceni informaci a situace a postoupeni
informaci tfidnimu ugéiteli, SPP, vedeni Skoly

e rozhovor s zaky, ktefi na situaci upozornili, rozhovor obétmi

e nalezeni svédkil a individualni rozhovory se nimi

e 7ajiSténi ochrany pro obéti

e rozhovor s agresory

e schiizka s rodici agresort a agresory (vychovny pohovor nebo vychovna komise)

e schiizka s rodici obéti

e zprostifedkovani odborné péce obétem (Skolni psycholog, neziskova organizace...)

e tfidnickd hodina — usmifeni/ozndmeni potrestani agresort

e potrestani agresort, nasledna prace s nimi

e tfidni schiizka

e préace s kolektivem ttidy — zjiStovani tfidniho klima, vztahl ve tfidé

Strategie reSeni pokrocilé Sikany (pri skupinovém nasili)
A) Prvni (alarmujici) kroky k pomaoci
e pedagoglv bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
e okamzity zasah pedagoga na ochranu obéti, zastaveni nasili
B) Piiprava podminek pro vySetiovani
e zalarmovani pedagogti, informovani vedeni §koly, SPP
e zabranéni v domluvé skupiny na kiivé vypovédi
e pokracujici pomoc obéti (ptivolani 1€kate)
e vyhodnoceni situace - ozndmeni na policii, informovanost rodi¢t, zprostfedkovani
— navazani kontaktu se specialistou (PPP, SVP, OSPOD)
C) Vysetfovani udalosti
e rozhovor s obé&ti a informatory
e rozhovory se svédky
e rozhovory s agresory
D) Naprava

e schiizka s rodici (vychovna komise)
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e schuzka s rodi¢i obéti

e odborna prace s kolektivem tfidy

Po dobu feseni obtizné situace spojené se Sikanou, spolupracuje SPP a vedeni Skoly

s tiidnimi uciteli, dalSimi pedagogickymi pracovniky a v ptipadé potfeby jsou pfizvany dalsi

odborné instituce. Cela situace je dukladné vyhodnocena, nédsledné monitorovana a jsou

vytyCena takova opatieni, ktera pomohou v minimalizaci vyskytu podobnych ptipada.

P¥i FeSeni by se §kola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupi:

prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nésilného chovani,
odkazovani na to, aby si obé&t’ svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji,*

nuceni zak1, aby vetejné fekli, co videli nebo se vetejné ihned na misté omlouval,
vedeni rozhovoru s zdkem o situaci pfed ostatnimi Zaky, vedeni rozhovorl zaki
zapojenych do Sikany spole¢né,

nedostatecného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupii nebo nepiiméreného trestu,

emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tfeba ptistupovat vécné),
agresivniho feSeni problému (napft. nasilim),

prilis autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz mize vést
spiSe ke zhorSeni situace, pfipadné ke skrytéjsSim formam Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani,

pfedjimani recidivy ttocnika,

feSeni 1 mén€ zévazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyte¢na
kriminalizace Gto¢nika),

automatického obvinovani ob¢ti (sekundarni viktimizace),

vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojlim budouci Sikany.

Napravna opatieni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresori napravna opatien:

vychovna opatfeni (napomenuti a dutka tfidniho ucitele, dutka feditele skoly),
realizace individualniho vychovného planu agresora,

snizeni znamky z chovéani,
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e pievedeni do jiné tfidy (je tfeba individudlné posoudit efektivitu tohoto opatfeni, aby
nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prosttedi a podminek),

e doporuceni rodi¢tim, aby dobrovoln¢ umistili zdka do pobytového odd¢€leni strediska
vychovné péce, pripadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka
Vv diagnostickém ustavu,

e podani navrhu organu socidlné-pravni ochrany déti k zahdjeni prace s rodinou,
piipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni piedb&ézné¢ho opatfeni ¢i Ustavni vychovy

S naslednym umisténim v diagnostickém tUstavu.

Odpovédnost rodi¢i a komunikace $koly s rodici

Zakonni zastupci by méli byt hned na zacatku Skolniho roku informovani o programu
proti Sikanovani. V ptipadé, Zze rodi¢e ptijdou zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte,
Skola postupuje nasledné:

e Pedagog nereaguje obrann¢ a nediivétivé, nevyjadiuje pochybnosti a nezlehcuje
situaci. Je nutné rodi¢e v klidu vyslechnout, nepoucovat a aktivné naslouchat. Je
potieba se umét doptat na dilezité informace. Podezieni nebo tvrzeni rodicu, ze je
jejich dité Sikanovano se nesmi nikdy podcenit a je potfeba situaci prosetfit.

e Skola nezve rodi¢e zainteresovanych zaki do koly, dokud neni Sikana vySetfena.
Rodice agresora, obéti a svédku si nikdy nezveme najednou.

e Rozhovor s rodi¢i probiha individualné (az po vysetieni Sikany — u pocateéni Sikany se
to da obvykle vysetfit bdhem dvou dnti). Ukolem je rodi¢e informovat o zjisténich
a zaverech a domluvit se na dalSich opatienich. N¢kdy je vhodné piipravit rodice obéti
1 na tfidni schiizku, kde budou podavany informace o feseni Sikany.

e Neinformovani rodi¢ii a nepfipravend tfidni schiizka je zavaznym pochybenim a €asto
vede k eskalaci destruktivnich procest a negativnich emoci.

e Vizdy je dllezité informovat rodice, je byla ve tfid¢ zjiSténa Sikana a jak ji Skola fesila.
U pocatecni Sikany staci podat informaci na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany je
nutné svolat mimotddnou schiizku. Na schiizce by mél byt pfitomny metodik prevence

(popt. také externi odbornik).

Sikana zamérena na uditele
Sikana zaméfena na ucitele ze strany zaku je celostni a multidimenzionalni problém, ktery

se tyk4a vSech ¢lenli Skoly. Neméla by byt v zddném piipadé povazovéana za individudlni
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zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyiesSit sdm. Odpovédnost za prevenci
afeSeni Sikany nese vedeni $koly, potazmo také ziizovatel. Sikana zaméfend na uditele je
specificka tim, Zze dojde k naruSeni jasn¢ definovanych roli (ucitel x zak) a zZak/student se
dostane do pozice vétSi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a autoritu
ucitele. Odehrava se ve Skole — ve tfidach, na chodbach, ale i mimo Skolu a v Kyberprostoru.
Sikanou miiZe trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog. Skola by méla nastavit
mechanismy a postupy (krizovy plan) k ochran¢ pedagogi a k u¢inné prevenci a feSeni

takového chovani, se kterymi budou vSichni zéci, pedagogové a zdkonni zastupci seznameni.

Specifika pro prevenci Sikany zaméiené na ucitele:

e Vedeni Skoly vyjadiuje pedagogim podporu, oceiiuje jejich praci, vytvaii atmosféru
davéry a podporuje spolupraci v pedagogickém sboru,

e pii podezieni na Sikanu své osoby nebo kolegy ozndmi tuto situaci vedeni Skoly,

e pedagog nastavuje a uplatituje jasna pravidla ve tfid€, na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dusledky jejich
nerespektovani konzistentné, vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka
pied celou tiidou,

e pedagog posiluje zapojeni zakt do vyuky, dava jim na vybér, pfipravuje zajimavou
vyuku, jeho vyklad a ocekavani jsou pro zaky srozumitelné, véku piiméeiené,

e o0cekava uspéch u vsSech zakl a podporuje je, dava zaktim zpétnou vazbu, stavi na
silnych strankach,

e nezpusobuje zédkovi ponizeni nebo zesmésnéni pred tiidou; pii hodnoceni zachovava
jeho dustojnost,

e pracuje s dynamikou tfidy (zmény nalad, emoci, chovani),

e problémy fesi ve spolupréci se Skolnim poradenskym pracovistém, ptipadné s vedenim
Skoly,

e podporuje kooperaci mezi zZaky a prostiedim, aby se kazdy zak citil pfijaty.

Specifika pro Feseni Sikany zamérené na ucitele

Pro teSeni Sikany zamé&fené na ucitele plati:

e Pedagog, ktery Celi Sikané, je v pozici obéti a nemél by ziistavat sam, ale vyhledat
pomoc ostatnich. Skola by méla zajistit bezpe¢i pro pedagoga a fesit vzniklou situaci

se zéky, rodi€i a ostatnimi pedagogy.
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o Skola musi mit pfipraveny krizovy plan, ktery mj. zahrnuje pokyny pro zajisténi
bezpeci pro ohrozeného pedagoga a zéky.

e Pedagog si musi zajistit bezpeci (odejde ze tiidy, ptivola si pomoc apod.) a pozada o
spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfidé, pripadné
izolaci agresora a zajiSténi bezpeci pro ostatni zaky ve tfid¢ vyzaduje-li to situace.

e Pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly musi porozumét tomu, ze byl pedagog
vystaven traumatickému zazitku, a ten mize byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo
zaky ve tfid¢). Je zapotiebi dovolit si €as na zpracovani Soku, neobvifiovat se, vyhledat
si socialni podporu od kolegl, pratel, rodiny, monitorovat znaky stresu (napf.
problémy se spankem, pozornosti, uzkosti, zvySend citlivost, nechut’ k jidlu nebo
naopak) a ptipadné vyhledat odbornou pomoc.

e Pro tfidu, ve které se Sikana odehrédvala, zajisti Skola interven¢ni program selektivni
nebo indikované primarni prevence.

e V piipadé, ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mize

se obratit na ptislusny inspektorat prace.

6. Primarni prevence v tiidnich hodindach

Prevence a systematicka prace se tfidnim kolektivem je dtlezitym krokem pii vzniku nebo
Sifeni Sikany a jin€ho rizikového chovani. Zodpovidaji a fidi si ji pfedevSim tfidni ucitelé,
jejichz tukolem je pracovat se skupinovou dynamikou tfidy a podporovat rist pozitivnich
mezilidskych vztahl ve skupin€. Kazdy ucitel si vytvaii sviij vlastni systém setkavani a feseni
problémi tfidy. Muaze to byt ranni/komunitni kruh, tfidnické hodiny, tfidnické chvilky nebo
neformalni setkavani s zaky. Soucasti této systematické prace byva diskuze, sebehodnoceni,
kooperacni a zazitkové hry, reflektovani situaci apod. Ucitel u¢i zdky spolupraci i praci na
socialnich vztazich. Tim, ze Zzaky zapoji do déni ve tfidé a necha je ¢aste¢né rozhodovat
0 chodu ttidy, vede je ke zodpovédnosti a pfijimani zodpovédnosti za sva rozhodnuti,
respektu ke druhym i soundlezitosti se svou komunitou (tfidou). Tiidnické hodiny maji

pfedevsim preventivni charakter.

7. Primarni prevence ve vyuce
Zékladem prevence rizikového chovéani ve kole je Skolni vzdélavaci program a také
Preventivni program Skoly, jehoZ cilem je podpora zdravého Zivotniho stylu zakd, jejich

osobnostniho a socialniho rozvoje i komunikativnich dovednosti. Soucasné by mé¢l slouZit
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zaktim jako voditko pii osvojovani takovych dovednostni, postojit a kompetenci, které snizuji
ptipadné riziko konkrétnich forem chovani.

Primarni prevence se na 1. stupni uplatiuje predev§im V tfidnich projektech a pfedmétech
humanitniho a vychovného zaméfeni, tj. Cesky jazyk, prvouka, vlastivéda, pfirodovéda,
hudebni vychova, télesna vychova a vytvarna vychova. Na 2. stupni jsou témata prevence
obsazena piedevsim v pfedmétech obcanska vychova a vychova ke zdravi, ale také
Vv pracovnich cinnostech (vafeni). V ramci téchto pifedmétd je mozné nasméfovat zaky
smérem ke zdravému zivotnimu stylu, pé¢i o sebe nebo ,nacviovat vhodné chovani ke
druhému a toleranci.

Ucitelé by méli zatfazovat takovée metody uceni, které zaky aktivné zapoji do vyuky,
umozni jim rozvoj spoluprace a nau¢i déavat i pfijimat zpétnou vazbu. Naopak by se méli
vyhnout takovym metodam, které netcelné vytvareji nebo zvySuji napéti a ndsledné vytvare;ji

potfebu uvolnit (vybit) negativni energii.

8. Primadarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

Kromé dopoledni vyuky je pro zéky piipravena fada tfidnich a Skolnich projekti a akci
s cilem podpofit sounalezitost se spolecenstvim tfidy, Skoly, klubu... Do skolniho zivota zaka
zahrnujeme déni, které presahuje ramec tfidy — jsou to napft. prestavky, Skolni druzina, Skolni
klub, $kolni knihovna, herna a jiné mimoskolni aktivity. Také tyto aktivity nabizeji Zakim
moznost budovani socidlnich vazeb a kvalitné straveného volného ¢asu. Soupis mimoskolnich

aktivit je podrobn¢ uveden v Preventivnim programu a na webu skoly.

9. Ochranny rezim

Utinny ochranny rezim je piedpokladem prevence rizikového chovani s celokolni
plisobnosti. V obecné roviné se jedna predeviim o Skolni fad a pedagogické dozory. Skolni
fad stanovuje prava a povinnosti Zaku, ucitelil i zdkonnych zastupct. Urcuje pravidla slusného
chovani ve Skole, zakazuje nésili viici spoluzakiim i pedagoglim a pii prestupku stanovuje
zpiisob potrestani. V prostorach Skoly je pedagogickymi pracovniky vykonavana dozorova
¢innost. Pedagogické dozory vénuji zvySenou pozornost rizikovym mistim.

Zaktm jsou k dispozici také pracovnici SPP (napi. pravidelné individualni schiizky se
Skolni psycholoZzkou) a online schranka divéry (Nenech to byt). V predsini Skoly je pro zéky

pfipravena nasténka s dilezitymi informace 1 telefonnimi ¢isly z oblasti primarni prevence.

www.zssterboholy.cz
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10. Spoluprdce se zdakonnymi zdstupci

Uspésné vzdélavani zaki a predchazeni rizikovému chovéni se neobejde bez vzdjemné

spoluprace Skoly s rodinou (zdkonnymi zéstupci). Spoluprace funguje formou konzultaci

S tiidnimi uciteli (1. stupen — prvni pondéli v mésici, 2. stupeit — kdykoliv po ptedchozi

domluve¢), tfidnich schiizek, dnti otevienych dvefi, Skolské rady, prostfednictvim tukolnic¢ku,

7ikovské knizky a on-line zakovské knizky Skola Online.

Zakonni zastupci jsou na tiidnich schiizkdch seznameni se Skolnim fddem a vSemi

dokumenty vztahujicimi se k prevenci rizikového chovani. Dokumenty jsou pfistupné na

webu skoly, kde jsou umistovany také veskeré aktualni informace o déni ve kole.

Zakonni zastupci Zaka by si méli v§imat predevsim téchto moZnych signali (Sikanovani):

za ditétem neptichazeji domi spoluzéci nebo jini kamaradi,

nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, telefonovalo si apod.,

neni zvano na navstévu k jinym détem,

nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo Skolu rado). Dit€¢ odklada odchod
Z domova, ptipadné je na ném patrny 1 strach,

ztrata chuti k jidlu,

nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptip. stiida rtizné cesty, prosi o odvoz
autem,

chodi domti ze Skoly hladové (agresotfi mu berou svacinu nebo penize na svacinu),
usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napi. "Nechte me!",

ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né,

byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad,

zminky o mozné sebevrazdeé,

odmita se s trapenim svérit,

7ada o penize, pticemz udava nevérohodné divody (napf. opakované mluvi o ztrate),
piip. doma krade penize,

napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci,

je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, projevuje i zlobu
vuci rodictim,

stézuje si na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozné rdno zvraci, snazi se zlstat
doma, své zdravotni obtize mize piehanét, piipadné¢ i simulovat (manipulace

teplomérem apod.),

www.zssterboholy.cz
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e vyhyba se dochazce do skoly,

e zdrzuje se doma vice, nez mélo ve zvyku.

11. Skolni poradenské sluzby

Skolni poradenské sluzby jsou ve 8kole poskytovany poradenskym pracovi§tém, které pracuje

ve slozeni:
e Vychovny poradce (feditelka Skoly)
e Metodik prevence

¢ Skolni psycholog

12. Spoluprdce se specializovanymi zaiizenimi
V piiloze PPS je k nalezeni seznam specializovanych zafizeni, na které se bude kola
v piipadé potieby obracet. V souCasné dobé Skola nejvice spolupracuje s pedagogicko-

psychologickou poradnou a organem socialné-pravni ochrany déti.

13. Vztahy se Skolami v okoli

V soucasné dob¢ aktivné nespolupracujeme se zadnou z okolich skol.

Seznam pouzitych zkratek

OSPOD - Organ socidlné-pravni ochrany déti
PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna
PPS — Preventivni program $koly

SPC — Specialné-pedagogické centrum

SVP — Stredisko vychovné péce

SPP — Skolni poradenské pracovisté

www.zssterboholy.cz



ALY
AR

Zakladni $kola Stérboholy, prfispévkova organizace 2$ STERBOHOLY
U Skoly 285, Praha 10 — $térboholy, 102 00 S

PRILOHA 1: Stadia Sikanovani
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptrevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti
dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho tcet ,,drobné* legracky apod. Tato

situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
V zatézovych situacich (coz miize byt i Skolou vytvairené konkurenéni prostiedi), kdy ve
skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich
odreagovavaji nepfijemné pocity, naptiklad z o¢ekavané t¢zké pisemné prace, z konfliktu s
ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se piitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupniovani agrese muze byt ddno také
netfeSenim piedchozi situace.
Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obé€ti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, kteti jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o
zéky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi. VEétSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor -

,radéji on, nez ja*.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresorli jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskavéa neformdlni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokdze postavit.
Plati ,,Bud’ jsi s ndmi, nebo proti ndm.“ U ¢lend ,,virem“ pfemozené skupiny dochazi k
vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna viidcim. I mirni a ukaznéni zaci

se zacnou chovat kruté — aktivné se ti€astni tyrani spoluzadka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazn& fedeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozd&leni na dvé sorty
lidi, které pro pfehlednost mliizeme oznacit jako ,,otrokéfe a ,,otroky“. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko proristani

parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stdva se to v piipad¢, kdy iniciator

www.zssterboholy.cz
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Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované

chovani a ochotné poméaha pedagogovi plnit jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zGstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina.
V popredi je nepiima a piima verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,jen
slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupiiuje nasili fyzickeé, ale psychické.
Krutost psychického nasili si vSak v nicem nezada s nejbrutalné;si fyzickou agresi.

(Kola¥, 2011)

PRILOHA 2: Literatura a webové odkazy
Kolat M. (2011). Nova cesta k 1é¢b¢ Sikany. Praha: Portal.

Webové odkazy

Web Minimalizace S$ikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letaky ke

stazeni apod.)

Spolec¢enstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpec¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz

Vetejny ochrance prav, www.ochrance.cz.

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

E-Nebezpeci pro ulitele, www.e-nebezpeci.cz

o 24

Portal E-Bezpeci, www.e-bezpeci.cz

Online poradna projektu E-Bezpe¢i, www.napisnam.cz

Kontaktni centrum, které pfijiméd hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu

internetu, www.Horka-linka.cz

Vyhledavaci aplikace certifikovanych primarné€ preventivnich programt také v oblasti Sikany:

http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele

www.zssterboholy.cz
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