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A. UVOD

Dokument je zpracovan na zaklad¢ pfilohy Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (¢. j. MSMT 21291/2010-28) a Metodického
pokynu ministerstva Skolstvi, mladez a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach
a §kolskych zafizenich (¢. j. MSMT 21149/2016) a Metodického doporudeni k feSeni
kybersikany a dalich forem kybernetické agrese (¢. j. MSMT 32550/2017-1). Je urden
pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim S$koly, dale pak zakonnym zastupcim
a zakim Skoly.

Strategie vede k vytvofeni bezpe¢ného, respektujiciho a divéryhodného prostiedi ve
skole, a to jak pro Zaky, tak pro uditele. Skola je odpovédna za predchazeni vzniku
jakychkoliv forem rizikového chovani, tedy i Sikany zamétené na zéky i ucitele. Strategie
zaroven nabizi postupy pii feSeni Sikany. Pfi tvorb¢ strategie byly zohlednény tyto hlavni
komponenty:

1) zmapovani situace — analyza,

2) motivovani pedagogl pro zménu,

3) spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogt,
4) uZsirealizacni tym,

5) spolecny postup pfi feSeni Sikanovani,

6) primarni prevence v tfidnich hodinach,

7) primérni prevence ve vyuce,

8) primarni prevence ve Skolnich 1 mimoskolnich programech mimo vyucovani,
9) ochranny rezim (Skolni fad, dohledy ucitelit),

10) spoluprace s rodici,

11) poradenskeé sluzby ve Skole,

12) spoluprace se specializovanymi zafizenimi,

13) vztahy se skolami v okoli.

1. Charakteristika Sikany

Sikana je jakakoliv chovani a jednani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastraSovat Zaka, skupinu zakd nebo pedagoga. Projevuje se cilenymi a opakovanymi
fyzickymi a psychickymi utoky jedince nebo skupiny vici jedinci, skupiné zaklt c¢i
pedagogovi, ktefi se neumi nebo z riznych divodii nemohou branit. Pro Sikanu jsou déle
charakteristické tyto znaky: nepomér sil, bezmocnost obéti, neprijemnost ttoku pro obet’

a samoucelnost agrese.
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Podoby Sikany

Piimé podoba Sikany:

o fyzické utoky — biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci,

e verbalni utoky — nadavky, pomluvy, vyhrozovani, ponizovani, zranujici komentare
k rase, narodnosti, etnicité, ndbozenstvi nebo sexualité, nasilné a manipulativni
ptikazy,

e neverbalni utoky — urdzlivd gesta a zvuky, zirdni, pouZzivani zastrasujicich nebo
vyhruznych vyrazi ve tvari nebo v feci téla, ni¢eni/ schovavani/ kradeni véci nebo
ucebnich pomticek,

e sexualni obtéZovani az zneuzivani,

e kyberSikana prostfednictvim elektronické komunikace (utoky e-mailem, SMS

zpravou, na socialnich sitich, zvetejiiovani urazlivych materiali on-line apod.).

Neptima podoba sSikany:
e cilem je zptisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni status obéti,
e utocnik piisobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze to neni jeho zdmérem (Casto k utoku
vyuzivé prostrednika),
e jednd se o nefyzickou formu ubliZovani, ale nekdy je tfeti strana vmanipulovdna do
fyzickeho ubliZent,

e demonstrativni ptehliZzeni, ignorovani, izolace obéti, rozsifovani zdketnych pomluv

e neopravnéna naiceni ze sexudlniho obtéZovani, nepiijemné sexudlni provokace.

Dulezité je odliSit Sikanovani od Skadleni a agrese. Jednim z rozliSujicich prvki je
schopnost Zdka Skadleni opétovat, branit se mu a zastavit ho. Pokud se Zak neumi nebo
nemuze Skadleni nebo agresi branit, citi se bezradny, bezmocny, a piesto skadleni nebo
agrese pokracuje, pak toto chovani pteriistd v Sikanu. Pokud hovofime o Sikan¢ od zaki
smérem k uciteli, Sikanou neni zlobeni a nerespektovani. Ale pokud se toto chovani stava
védomym, zamérnym a umyslnym a pokud se pedagog citi, Zze se toto chovani neda
zastavit, je bezradny, ztraci autoritu a méni se pomeér sil v roli zdk-pedagog, jedna se

o Sikanu. Zavaznost Sikany urcuje povaha a provedeni Gtoku.
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2. Rozdily mezi Skadlenim a Sikanovdanim

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni nalezi k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahim.
Chapéno je jako projev ptatelstvi. Za Skadleni se
povazuje Zertovani (popichovani, zlobeni) za
ucelem dobré nalady a neni v ném vitéz ani

porazeny.

Definice: Sikanovani fadime do nésilnych

a zavislostnich vztaht. Za Sikanovani se povazuje,
kdyz jeden nebo vice zakd timysIné a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ditéti nckdo,
komu se nemtize ubranit, déla, co je mu

nepiijemné, co ho ponizuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzijemna legrace, radost a dobra

nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani,
zajem o druhé. Rozpousténi napéti ve tfide a
navozovani uvolnéné a pohodové atmostéry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem — moc a krutost. Dalsi
motivy pfekonavani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, zarlivost, predchazeni

vlastnimu tyrani, vykondni néceho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebeucta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dit¢ neni zvySené zranitelné a

precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, ob&t’ se neumi, nemuze

¢1 nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moznost obhajit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani

a respektovani verbalnich i neverbalnich limitt.
Pti divocejsim Skadleni zddny nepouzije své plné

sily nebo siln€j$i mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znésiliovani*
druhého. Silngjsi strana nebere ohled na slabsiho.
Obét dava najevo, ze je ji to nepfijemné, Gitocnici

pokracuji dal. Nekdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost ti¢astnikd.
Dité se mize branit a $kadleni opétovat,

pripadné ho mize zastavit a vystoupit z n€ho.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani

nebo dokonce ,,legraci oplati, je tvrd¢ ztrestano!

8. Diistojnost: Zachovani distojnosti. Dité nema

pocit ponizeni. Neciti se trapné a uboze.

Distojnost: Ponizeni lidské dustojnosti. Dité je

W v v

zesmeESNovano a ponizovano.

9. Emo¢ni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké

nastvani. [ nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emoc¢ni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.

Nepftijemné a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni
nalada.

Dopad: Pochybnosti o sob¢, nedostatek divery,
uzkost, deprese. Dit¢ ma strach ze skoly.

(Kollat, 2011)
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Vétsina obéti 1 svédkl Sikany ma snahu situaci udrzet co nejdéle v tajnosti a obava se
n¢komu svéfit. Disledkem miize byt podcenéni celé situace a zavaznosti i rozsahu Sikany
nebo obtizné nalezeni uto¢nikli. V rdmci prevence je proto dulezité se zaméfit se na
identifikaci rizikovych znakt a signalti pro vyskyt Sikany.

Dtivody pro skryvéani Sikany: minula zkuSenost zaka s reakci dospélych na tento
problém, stud zdka za to, ze se nedokazal ubranit, strach zreakce agresorti, zdkonnych
zastupcu, strach z odplaty, poniZeni, obava ze ztraty poslednich kamaradd, obava, ze mu
nebude nikdo véfit nebo Ze se situace viibec nezméni apod.

Diivody Sikany: jakdkoliv odliSnost — fyzickd zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti,
télesnd neobratnost, inteligence (sniZend/nadéani), jazykovéa/komunika¢ni bariéra, socio-
ekonomickd odlisnost, psychickd odlisnost, specialni vzdélavaci potfeby, etnicita, rasismus,

sexualni orientace apod.

3. Charakteristika kybersikany

Kybersikana je forma agrese uplatiiovana na jedinci ¢i skupiné osob prostfednictvim
informacnich a komunikaénich technologii, ke které¢ dochazi opakované, at’ uz ze strany
agresora nebo sekundarnich uto¢nikli (napf. opakovanym sdilenim nahravky, opakovanym
komentovanim apod.) a ze strany ob¢ti je vniméana jako wubliZujici. Ackoliv byva
klasifikovana jako zdmérné jednani, mize vzniknout i nezamérné — jako nevhodny vtip, ktery
se v on-line prostfedi vymknul kontrole. M4 mnohem vétsi dosah, ¢imzZ jeSté vice zhorSuje
prozivani obéti. Casto zaéina jako tradi¢ni Sikana (psychicka nebo fyzicka), byva jejim
dopliikem, ale mize vSak existovat zcela nezavisle na tradi¢ni Sikané.

Jako u bézné¢ Sikany jsou i pro kyberSikanu charakteristické tyto znaky: dlouhodobost,
nepomér sil, obét’ se nedokaze utoklim G¢inné branit.

Také u kyberSikany musime rozliSovat, zda se jedna o pravou nebo nepravou
kyberSikanu. Pravd kyberSikana je charakteristickd dlouhodobymi utoky se vzrlstajici

intenzitou a u nepravé Sikany se jednd o jednorazové utoky.

Podoby kybersikany
Ptima podoba kybersikany:
e agresor Uto¢i na obét’ piimo a bezprostiedné, napt. zakladani faleSnych profilt na

jméno zaka/ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace dehonestujicich videt,

www.zssterboholy.cz
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zranujici komentafe na webu, rozesilani vyhruznych nebo vulgarnich kolazi s tvari

zaka, ucitele nebo jeho rodiny, vyhruzné SMS a e-maily.

Neptrima podoba kybersikany (kyberSikana v zastoupeni = cyberbullying-by-proxy):
e agresor kutoku vyuziva jinou osobu, kterd o tom casto ani nevi (napi. agresor
pronikne do on-line uctu obéti a zacne ostatni uzivatele dehonestovat, ti se zacnou

majiteli uctu z urdzky mstit).

Veftejna podoba Sikany (s pfitomnosti publika):
e podstatou je rozsifit informace o obéti mezi velké mnozstvi uzivateld,
e jedna se o publikovani ponizujicich zabérl, kradeze identity, verbalni formy jako je
dehonestovani a provokovéani,

e komunikace probihé prostfednictvim vefejnych komunikac¢nich kanald.

Soukromé podoba Sikany (bez ptitomnosti publika):
e komunikace mezi agresorem a ob¢ti probihd prostfednictvim soukromych
komunikac¢nich kanali — soukromy chat v rdmci socidlnich siti, instant messengerri,
VoIP komunikatorti (Skype), popt. prostiednictvim SMS/MMS
e mezi projevy kyberSikany patii: dehonestovani, provokovani, vyhrozovani, vydirani

v on-line prostfedi.

Mezi dalsi projevy kyberSikany dale patfi:
e vylouceni z virtualni komunity (exclusion),
e obtézovani (harrasment),
e specifické formy kyberSikany spojené s on-line hrami: happy slapping,
e kyberstalking (pronasledovani s pomoci informac¢nich a komunikac¢nich technologii),

e webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uzivatela internetu).

4. Piimé a nepiimé signaly Sikany
Primé varovné signaly:
e posmésné poznamky, pokofujici prezdivky, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
z diivodu etnicity, sexudlni orientace, ndbozenského vyznani apod.,
e kritika, vytky pronasené neptatelskym, nendvistnym, pohrdavym ténem,
e natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za ngj platil,

e piikazy od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym tonem,

www.zssterboholy.cz
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e skutecnost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikazim spoluzakd,

e natlak k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inii nebo nuceni ke spoluucasti na
nich,

e honéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci,

e rvacky, v nichz je jeden z ucCastnik zietelné slabsi a snazi se uniknout,

e snaha branit se cestou zvysen¢ agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly:
e 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady,
e pii tymovych sportech byva do druzstva zvolen mezi poslednimi,
e pii prestavkach vyhledava blizkost uciteld,
e pii promlouvani pfed tfidou je nejisty, ustraseny,
e pilisobi smutn¢, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi,
e uzavira se do sebe,
e dochdzi k ndhlému a nevysvétlitelnému zhorSeni prospéchu,
e jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazeng,
e ma zaSpinény nebo poskozeny odév,
e stale postrada néjaké své véci,
e odmitd vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy,
e méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly,
e zacina vyhledavat diivody pro absenci ve skole,
e patrné¢ odfeniny, modiiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé

vysvétlit.

5. Bezpecné prostiedi ve Skole (jak piedchazet Sikané)
e Povinnosti Skoly je zajistit bezpec¢i a ochranu zdravi v prib¢hu vSech vzdélavacich
1 souvisejicich aktivit a zdrovenl vytvatet podminky pro zdravy vyvoj zakda.
o Skolni tad je doplnén (ne nahrazen) tiidnimi pravidly. Zaroven stanovuje diisledky za
poruseni pravidel.
e Skola piisobi preventivé, a to jak podporou vzajemnych pozitivnich vztahti mezi zaky
1z4ky s pedagogy, tak zajiStovanim a zafazeni adekvatnich preventivnich programu

vedenych odborniky.
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e Pedagogicky pracovnik by mél ptfedchazet vzniku rizikového chovani nebo jeho
projevy neprodlené fesit a poskytnout obéti okamzitou pomoc.

e Vsichni ucitelé, zejména pak tfidni ucitelé¢ (také ve spolupraci s poradenskymi
sluzbami ve Skole) sleduji atmosféru, klima a déni ve tifidach a spolupracuji na
zajisténi bezpec¢ného prostiedi ve Skole.

e Ve skole jsou pravidelné¢ realizovany tfidnické hodiny, které by mély zakim
poskytnout bezpe&ny prostor k reflexi. Zaci mohou svobodn& hovofit o wellbingu ve
Skole, pocitu bezpeci, vztazich a ucit se efektivné fesit konfliktni situace apod.

e Zékladem vcasného odhaleni Sikany je funkéni komunikace v pedagogickém sboru
i pravidelny monitoring varovnych signali. Je dulezité, aby byli pedagogicti
pracovnici k projeviim takového chovéni citlivi a nepodcenovali ani nenapadné
signdly.

e Reditel ma zaroveit zodpovédnost za zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi svych
zaméstnancul, tedy také za prevenci Sikany zaméfené na pedagogické pracovniky

skoly.

6. Odpovédnost skoly

Skola ma odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zékona &. 561/2004 Sb.,
o pfedskolnim, zékladnim, stfednim, vyS$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon),
ve znéni pozdéjSich predpist, jsou Skoly a Skolskd zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost
a ochranu zdravi déti, Zakl a studentll v prib¢hu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit
a soucasné vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového
chovani. Z tohoto diivodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené fesit a kazdé jeho

obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Skola ma ohlagovaci povinnost p¥i vyskytu $ikany v nasledujicich piipadech:

e Dojde-li k Sikané¢ v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich cinnosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, mé& S$kola povinnost tuto skuteCnost oznamit
zakonnému zastupci jak zdka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti (§ 21
odst. 2 Skolského zakona).

e Skola ohlasuje orginu socialné-pravni ochrany déti takové skuteénosti, které
nasvédcuji tomu, ze dit€ je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny, nebo

proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo. Situace ohrozeni ditéte pfitom musi trvat

www.zssterboholy.cz
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po takovou dobu nebo nabyvat takové intenzity, ze neptiznivé ovlivituje vyvoj ditéte
anebo je nebo muze byt pfi¢inou nepiiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zakona €.
359/1999 Sb.). V pripad¢ Sikany se jednd o vSechny piipady, které Skola oznamila
policejnimu organu nebo statnimu zastupci a dale ptipady, které sice vyse uvedenym
nebyly ozndmeny, avSak které jsou svou povahou velmi zavazné a nasvédcuji tomu, ze
dit¢ se nachazi v nepiiznivé socidlni situaci, jelikoz jeho ptirozené prostiedi nedokaze
dostatecnym zplUsobem napliiovat své funkce pfi zajiStovani pfiméfené ochrany
priznivého vyvoje ditéte.

e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky ptestupku
nebo trestného ¢inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi. Tuto skutecnost ozndmi feditel Skoly nebo jinad povétena
osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobn&) na Policii CR, v idealnim
pfipadé pfimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie
a vySetfovani, jinak na nejbliz§im obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém piipadé
vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice

od podani oznameni. Ozndmeni muize podat také zdkonny zastupce ditéte.

B. PROGRAM PROTI SIKANOVANI

1. Mapovani situace — analyza soucasného stavu

Teprve od zacatku Skolniho roku 2024/2025 se naSe Skola fadi mezi pln€ organizované
Skoly. ProtoZe jsme doposud disponovali menSim poctem Zakl a pedagogickych pracovnikd,
také kontakt mezi zaky a pedagogy byl bliZsi a intenzivngj$i, coZ se promitalo do klimatu t¥id
a Skoly. Zavaznéj$i obtize z oblasti rizikového chovani se §kole pravé z toho divodu dlouho
vyhybaly. Se zvySujici se kapacitou Skoly a zédky vSech ro¢nikli druhého stupné vnimame, ze
je potieba klast vétsi diiraz na duSevni zdravi zdkd a klima tfidy, jejich vzajemné vztahy
a vztah k sob&é samym. Pro praci s kolektivem volime rizné aktivity a projekty (jednodenni
akce, vylety, adaptacni kurz, projekty, tfidnické hodiny, ranni a komunitni kruh...) Kazenské
a studijni obtiZe jsou v kompetenci tfidnich ucitelti. Jakékoliv projevy rizikového chovani fesi
prvotné tiidni ucitel se zadkem, tfidnim kolektivem, a pokud je to potieba, také se zdkonnymi
Skole. Pracovnici poradenskych sluzeb se schazi na pravidelnych mésicnich schtiizkach. Pti
mapovani situace je dilezité peclivé rozliSovat chovani, které splituje parametry a vykazuje

znamky Sikany a pfipady, kdy se jedna o $kadleni nebo agresi.

www.zssterboholy.cz



ALY
AR

Zakladni gkola Stérboholy, pFispévkova organizace 2$ STERBOHOLY
U $koly 285, Praha 10 — $térboholy, 102 00 DS

2. Motivovani pedagogit pro zménu

V udrzovéni zdravého klimatu Skoly i tfid a v€asném odhaleni varovnych ptiznakt Sikany
je klicové zapojeni vSech pedagogickych pracovnikii. Prevence Sikany je ukolem celého
kolektivu 8koly. V tomto ohledu mohou pomoci preventivni dokumenty — tedy Skolni
program proti Sikanovani (Preventivni program Skoly a dal$i). Jejich realizace ma smysl,
protoze mize vést k predchézeni, feSeni nebo alespoii omezeni Sikany a dalSich forem
rizikového chovani ve Skole. Pii odhalovani Sikany hraje dalezitou roli ¢as. Proto je nutné,
aby pedagogicti pracovnici vyskyt Sikany nepiehlizeli, neodmitali a zaroven si ho nepficitali
jako své osobni selhani. Zakladnimi piliti pedagogického sboru by méla byt spoluprace,
ochota oteviené komunikovat, sdilet své zkuSenosti s ostatnimi kolegy, feSeni problémovych
situaci, hledani kompromisii a ochota se ucit. Pohoda v pedagogickém sboru se piendsi také
na zaky. Proto by mélo byt v z4jmu vSech sledovat a budovat zdravé vztahy mezi détmi

i dospélymi. Je dulezité, aby pro vytvareni bezpe¢ného prostredi ziskavala Skola také rodice.

3. Spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogii

Skola méa vypracovany plan dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki. Do tohoto
planu jsou zahrnuta také témata z oblasti prevence. Je zadouci, aby se v této oblasti
vzdélavaly také vychovatelky ze Skolni druZziny, Skolniho klubu a asistenti pedagoga. Pro
metodiky prevence a vychovné poradce jsou v PPP pofadany spolecna setkavani a supervize.
Je Zadouci, aby se jich pracovnici poradenskych sluzeb ucastnili a ziskané informace
a podnéty dale predédvali svym kolegtim. Kromé metodika prevence jsou pedagogtiim dispozici

také vychovné poradkyné a skolni psycholozka.

4. UZSi realizacni tym

Skola poskytuje poradenské sluzby, jez zajistuje vychovna poradkyné, metodicka
prevence a $kolni psycholozka. Reditelka $koly je soudasti tohoto tymu (vychovna
poradkyné€). V ramci poradenskych sluzeb je ve Skole zaveden a ovéfovan program proti
Sikanovani, podporovéana efektivni komunikace a spoluprace mezi vSemi pedagogickymi
pracovniky a vytvafeny ptiznivé podminky k ochrané¢ zakt pted Sikanou. Za realizaci
primarni prevence ve Skole odpovida teditelka Skoly. Koordinatorem prevence je metodik
prevence. Na realizaci prevence se podileji vSichni pracovnici Skoly (pedagogicti
i nepedagogicti). Pokud tfidni ucitel zachyti ndznaky (informace), Zze v jeho tfidé dochézi

k Sikan€, spolupracuje na feSeni situace s feditelkou Skoly (ta musi byt vzdy informovana)
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a s pracovniky Skolnich poradenskych sluzeb. Pokrocilou a neobvyklou formu Sikany fesi

Skola ve spolupraci s odborniky ze specializovanych pracovist’.

5. Spolecny postup pii FeSeni Sikanovani

Preventivni opatieni $koly smé&fuji k minimalizaci rizika vyskytu $ikany. Skola ale
musi byt pfipravena na situaci, kdy se pfes vSechna opatfeni Sikana objevi. Pro takové piipady
ma Skola zpracované postupy v krizovém planu. Postupy jsou jasné a zdvazné pro kazdého
pracovnika Skoly.

e ReSeni situace probiha v zavislosti na typu Sikany (podateéni Sikana, vybuch
skupinového nasili atd.).

e Vyhodnoceni zavaznosti situace je zasadni pro volbu Setfeni a feSeni Sikany. Skola
musi posoudit situaci a zvazit, zda je kompetentni feSit Sikanu sama. Pedagogové
(metodik prevence) by méli zvladnout feSeni pocatecni Sikany, tj. prvni, druhé i tieti
stddium, kdy jest¢ nalezneme vhodné svédky ochotné spolupracovat na zméné
(ublizovani jesté neni fizeno jadrem agresort).

e Pri feseni pokrocilé Sikany pozada skola o odbornou pomoc externi odborniky, ktefi
jsou kompetentni k feSeni ttfetiho, ctvrtého 1 patého stadia (PPP, SPC, neziskové
organizace).

e Pii vybuchu skupinového nasili (tzv. Skolni lyn¢) nelze ¢ekat na odbornika, protoze
obéti hrozi poskozeni zdravi. Skola tedy poskytuje podle krizového planu.

e Pii feSeni by mél byt kladen dliraz na to, Ze Zak — obét’ Sikany, neni jejim vinikem
a nemél by byt znevyhodnén disledky feSeni. DileZité je zajistit jeho bezpeci.

o Skola zajistuje ochranu informaci a informatori, vyjadiuje jasny negativni postoj
k nasili a ukazuje, Ze je toto téma pokladano za vazné.

e Soucasti feSeni by mélo zakonité nasledovat nastaveni ochrannych mechanismii pro
vSechny zucastnéné i celou skupinu (tfidu). Pro napravu situace je dulezité pracovat
s celym kolektivem a vypotadat se i s traumaty téch, ktefi mlcky piihlizeli.

e Doporucuje se dile pracovat s agresorem (vedeni k reflexi vlastniho chovani, motivii
atd.) i s obéti Sikany. V pfipad¢ potieby je mozné zakonnému zastupci zaka doporucit
spolupraci s PPP, SVP nebo s jinymi odborniky.

e Skola nadale sleduje projevy $ikany, reviduje preventivni postupy, bezpe¢nostni
a krizové plany a nastavi takova opatieni, ktera budou branit navratu rizikového

chovani.
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Strategie FeSeni Sikany v pocate¢nim stadiu

zaznamenani ostrakizace ¢i jinych projevl signalizujicich Sikanu pedagogem, pfijeti
informaci z jiné strany (zaci, rodic¢e), zhodnoceni informaci a situace a postoupeni
informaci tfidnimu u¢iteli, SPP, vedeni Skoly

rozhovor s zaky, ktefi na situaci upozornili, rozhovor obét'mi

nalezeni svédki a individualni rozhovory se nimi

zajisténi ochrany pro obéti

rozhovor s agresory

schiizka s rodici agresoru a agresory (vychovny pohovor nebo vychovné komise)
schiizka s rodici obé&ti

zprostiedkovani odborné péce obetem (Skolni psycholog, neziskova organizace...)
tiidnicka hodina — usmifeni/oznameni potrestani agresora

potrestani agresord, nasledna prace s nimi

tfidni schiizka

prace s kolektivem tiidy — zjiSt'ovani tfidniho klima, vztaht ve t¥idé

Strategie FeSeni pokrocilé Sikany (pfi skupinovém nasili)

A) Prvni (alarmujici) kroky k pomoci

e pedagoglv bleskovy odhad zdvaznosti a formy Sikany

e okamzity zdsah pedagoga na ochranu obéti, zastaveni nasili

B) Ptiprava podminek pro vySetfovani

e zalarmovani pedagogl, informovani vedeni Skoly a pracovnikli poradenskych
sluzeb ve skole

e zabranéni v domluveé skupiny na kiivé vypovédi

e pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare)

e vyhodnoceni situace — oznameni na policii, informovanost rodi¢l, zprostfedkovani

— navazani kontaktu se specialistou (PPP, SVP, OSPOD)

C) Vysettovani udalosti

e rozhovor s obéti a informatory
e rozhovory se svédky

e rozhovory s agresory

www.zssterboholy.cz
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D) Néprava

e schiizka s rodici (vychovna komise)
e schiizka s rodici obéti

e odborna prace s kolektivem tiidy

Po dobu feSeni obtizné situace spojené se Sikanou, spolupracuji pracovnici

poradenskych sluzeb ve Skole a vedeni Skoly s tfidnimi uciteli, dalSimi pedagogickymi

pracovniky a v pripad¢ potieby jsou pfizvany dalsi odborné instituce. Celé situace je ditkladné

vyhodnocena, nésledné monitorovana a jsou vytyCena takova opatieni, kterd pomohou

v minimalizaci vyskytu podobnych piipada.

P¥i FeSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupii:

prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani,

odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji,*

nuceni zaku, aby vetejné fekli, co vidéli nebo se vefejné ihned na misté omlouval,
vedeni rozhovoru s zdkem o situaci pted ostatnimi zaky, vedeni rozhovort zaku
zapojenych do Sikany spolecné,

nedostate¢ného vyhodnoceni zavaZnosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupt nebo nepiiméreného trestu,

emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tfeba ptistupovat vécne),
agresivniho feSeni problému (napf. nasilim),

prilis autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz mize vést
spiSe ke zhorSeni situace, pfipadné ke skrytéjSim formam Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani,

pfedjimani recidivy uto¢nika,

feSeni 1 mén¢ zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyte¢na
kriminalizace uto¢nika),

automatického obviilovani obéti (sekundarni viktimizace),

vyhybani se problematickym aktivitdim jako zdrojim budouci Sikany.

Napravna opatieni

Skola mé k dispozici pro zastaveni nasili agresorti napravna opatieni:

vychovné opatieni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly),
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e realizace individudlniho vychovného planu agresora,

e snizeni zndmky z chovani,

e pievedeni do jiné tfidy (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto opatieni, aby
nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek),

e doporuceni rodicim, aby dobrovoln¢ umistili zdka do pobytového oddéleni stiediska
vychovné péce, piipadné¢ doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka
v diagnostickém ustavu,

e podani navrhu orgénu socialné-pravni ochrany déti k zahdjeni prace s rodinou,
pfipadné k zah4jeni fizeni o nafizeni pfedbéZzného opatieni ¢i Ustavni vychovy

s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

Odpovédnost rodici a komunikace Skoly s rodici

Zakonni zastupci by méli byt hned na zacatku Skolniho roku informovéni o programu
proti Sikanovani. V ptipadé, Ze rodice piijdou zaddat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte,
Skola postupuje nasledné¢:

e Pedagog nereaguje obranné a nedivéfiveé, nevyjadiuje pochybnosti a nezlehcuje
situaci. Je nutné rodi¢e v klidu vyslechnout, nepoucovat a aktivné naslouchat. Je
potifeba se umét doptat na diilezité informace. Podezieni nebo tvrzeni rodici, Ze je
jejich dité Sikanovéano se nesmi nikdy podcenit a je potteba situaci prosSetfit.

o Skola nezve rodi¢e zainteresovanych zakii do $koly, dokud neni Sikana vysetfena.
Rodice agresora, obéti a svédki si nikdy nezveme najednou.

e Rozhovor s rodi¢i probihd individualné€ (azZ po vysetieni Sikany — u pocatecni Sikany se
to d4 obvykle vysettit béhem dvou dni). Ukolem je rodie informovat o zjiiténich
a zavérech a domluvit se na dalSich opatienich. Nékdy je vhodné ptipravit rodie obéti
i na tfidni schiizku, kde budou podavéany informace o feSeni Sikany.

e Neinformovani rodi¢ii a nepfipravena tiidni schiizka je zdvaznym pochybenim a ¢asto
vede k eskalaci destruktivnich procesti a negativnich emoci.

e Vzdy je dilezité informovat rodice, je byla ve tfid¢ zjiSténa Sikana a jak ji Skola fesila.
U pocatecni Sikany stac¢i podat informaci na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany je
nutné svolat mimofadnou schiizku. Na schiizce by mél byt pfitomny metodik prevence

(popft. také externi odbornik).
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Sikana zaméFena na uditele

Sikana zaméfena na uditele ze strany Zakii je celostni a multidimenzionalni problém, ktery
se tykd vsech ¢lent Skoly. Neméla by byt v zadném piipadé povazovana za individualni
zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyfesit sim. Odpovédnost za prevenci
a feSeni ikany nese vedeni $koly, potazmo také ziizovatel. Sikana zaméfena na uditele je
specificka tim, ze dojde k naruSeni jasn¢ definovanych roli (ulitel x zak) a zZak/student se
dostane do pozice vétSi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a autoritu
uclitele. Odehrava se ve Skole — ve tfidach, na chodbach, ale 1 mimo Skolu a v kyberprostoru.
Sikanou miiZe trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog. Skola by méla nastavit
mechanismy a postupy (krizovy plan) k ochran¢ pedagogi a k ucinné prevenci a feSeni

takového chovani, se kterymi budou vsichni zaci, pedagogové a zdkonni zastupci seznameni.

Specifika pro prevenci Sikany zaméfené na ucitele:

e vedeni skoly vyjadiuje pedagogiim podporu, ocenuje jejich praci, vytvari atmosféru
divéry a podporuje spolupréci v pedagogickém sboru,

e prii podezieni na Sikanu své osoby nebo kolegy oznami tuto situaci vedeni skoly,

e pedagog nastavuje a uplatituje jasna pravidla ve tfid€, na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouzivd stanovené disledky jejich
nerespektovani konzistentné, vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka
pied celou tiidou,

e pedagog posiluje zapojeni zakli do vyuky, dava jim na vybér, pfipravuje zajimavou
vyuku, jeho vyklad a o¢ekévani jsou pro zaky srozumitelné, véku piimerené,

e ocekava uspéch u vSech Zaki a podporuje je, dava zZakiim zpétnou vazbu, stavi na
silnych strankach,

e nezpusobuje zakovi ponizeni nebo zesmesnéni pred tiidou; pti hodnoceni zachovava
jeho dustojnost,

e pracuje s dynamikou tfidy (zmény nalad, emoci, chovani),

e problémy fesi ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, ptipadné s vedenim
Skoly,

e podporuje kooperaci mezi Zaky a prostiedim, aby se kazdy zak citil pfijaty.
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Specifika pro reSeni Sikany zamérené na ucitele

Pro feSeni Sikany zaméfené na ucitele plati:

e Pedagog, ktery celi Sikan€, je v pozici obéti a nemél by ziistdvat sam, ale vyhledat
pomoc ostatnich. Skola by méla zajistit bezpeéi pro pedagoga a fesit vzniklou situaci
se zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

e Skola musi mit piipraveny krizovy plan, ktery mj. zahrnuje pokyny pro zajisténi
bezpeci pro ohrozeného pedagoga a zéky.

e Pedagog si musi zajistit bezpeci (odejde ze tfidy, pfivola si pomoc apod.) a pozada
o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni skoly pro zajisténi dohledu ve tiidé€, ptipadné
izolaci agresora a zajiSténi bezpeci pro ostatni zaky ve tfid€ vyzaduje-li to situace.

e Pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly musi porozumét tomu, ze byl pedagog
vystaven traumatickému zazitku, a ten mtze byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo
zaky ve tfid¢€). Je zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobviiiovat se, vyhledat
si socidlni podporu od kolegli, ptatel, rodiny, monitorovat znaky stresu (napf.
problémy se spankem, pozornosti, Uzkosti, zvySena citlivost, nechut’ k jidlu nebo
naopak) a ptipadné vyhledat odbornou pomoc.

e Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program selektivni
nebo indikované primarni prevence.

e V piipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mize

se obratit na ptisluSny inspektorat prace.

6. Primarni prevence v tiidnich hodindach

Prevence a systematicka prace se tfidnim kolektivem je dilleZitym krokem pfi vzniku nebo
Sifeni Sikany a jiného rizikového chovani. Zodpovidaji a fidi si ji pfedevsim tfidni ucitelé,
jejichz ukolem je pracovat se skupinovou dynamikou tfidy a podporovat rast pozitivnich
mezilidskych vztahl ve skupiné. Kazdy ucitel si vytvaii svlij vlastni systém setkavani a feSeni
problémi tfidy. MiiZze to byt ranni/komunitni kruh, tfidnické hodiny, tfidnické chvilky nebo
neformalni setkdvani s zaky. Soucasti této systematické prace byva diskuze, sebehodnoceni,
kooperacni a zazitkové hry, reflektovani situaci apod. Ucitel uci zaky spolupraci i1 praci na
socidlnich vztazich. Tim, Ze Zaky zapoji do déni ve tfidé¢ a nechd je Castecné¢ rozhodovat
o chodu tfidy, vede je ke zodpovédnosti a pfijimani zodpovédnosti za sva rozhodnuti,

respektu ke druhym i soundlezitosti se svou komunitou (tfidou). Ttidnické hodiny mayji

predevsim preventivni charakter.
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7. Primarni prevence ve vyuce

Zakladem prevence rizikového chovani ve kole je Skolni vzd&lavaci program a také
Preventivni program Skoly, jehoz cilem je podpora zdravého Zivotniho stylu zaku, jejich
osobnostniho a socialniho rozvoje i komunikativnich dovednosti. Soucasné by m¢él slouzit
zaktim jako voditko pfi osvojovani takovych dovednostni, postojii a kompetenci, které snizuji
ptipadné riziko konkrétnich forem chovani.

Primérni prevence se na 1. stupni uplatituje predevsim v tfidnich projektech a predmétech
humanitniho a vychovného zaméieni, tj. Cesky jazyk, prvouka, vlastivéda, ptirodovéda,
hudebni vychova, télesnd vychova a vytvarnd vychova. Na 2. stupni jsou témata prevence
obsazena predevsim v pfedmétech obcanskd vychova a vychova ke zdravi, ale také
v pracovnich ¢innostech (vafeni). V rdmci téchto pfedmétli je mozné nasmétfovat zaky
smérem ke zdravému Zzivotnimu stylu, péci o sebe nebo ,,nacvicovat vhodné chovani ke
druhému a toleranci.

Ucitelé by méli zatazovat takové metody uceni, které zdky aktivné zapoji do vyuky,
umozni jim rozvoj spoluprdce a nauci déavat i pfijimat zpétnou vazbu. Naopak by se méli
vyhnout takovym metodam, které neticelné vytvareji nebo zvySuji napé€ti a nasledné vytvareji

potiebu uvolnit (vybit) negativni energii.

8. Primadrni prevence ve Skolnich i mimosSkolnich programech mimo vyucovani

Kromé dopoledni vyuky je pro zaky pfipravena fada tfidnich a Skolnich projekt a akci
s cilem podpofit soundlezitost se spolecenstvim tfidy, Skoly, klubu... Do Skolniho Zivota zaki
zahrnujeme déni, které piesahuje ramec tfidy — jsou to napt. prestavky, Skolni druZina, Skolni
klub, Skolni knihovna, herna a jiné mimoskolni aktivity. Také tyto aktivity nabizeji zakim
moznost budovani socialnich vazeb a kvalitné€ strdveného volného ¢asu. Soupis mimoskolnich

aktivit je podrobné uveden v Preventivnim programu a na webu Skoly.

9. Ochranny reZim

Uginny ochranny rezim je piedpokladem prevence rizikového chovani s celoskolni
piisobnosti. V obecné roviné se jedna piedeviim o $kolni ¥ad a pedagogické dozory. Skolni
fad stanovuje prava a povinnosti zakt, ucitell 1 zdkonnych zastupct. Urcuje pravidla slu§ného
chovani ve Skole, zakazuje nasili vic¢i spoluzdkiim i pedagoglim a pfii piestupku stanovuje
zplisob potrestani. V prostorach skoly je pedagogickymi pracovniky vykonavéna dozorova

¢innost. Pedagogické dozory vénuji zvySenou pozornost rizikovym mistim.

www.zssterboholy.cz
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Z&ktm jsou k dispozici také pracovnici poradenskych sluzeb ve $kole (napi. pravidelné
individudlni schiizky se Skolni psycholozkou) a online schranka divéry (Nenech to byt).
V piedsini Skoly a na 2. stupni jsou pro zéky pfipraveny nasténky s diilezitymi informace

1 telefonnimi Cisly z oblasti primarni prevence.

10. Spoluprace se zakonnymi zdastupci

Uspésné vzdélavani zakd a predchazeni rizikovému chovani se neobejde bez vzajemné
spoluprace skoly srodinou (zdkonnymi zastupci). Spoluprace funguje formou konzultaci
s tfidnimi uciteli (1. stupeit — prvni pondéli v mésici, 2. stupeit — kdykoliv po ptedchozi
domluve¢), tfidnich schizek, dni otevienych dveti, Skolské rady, prostfednictvim tkolnicku,
zdkovské knizky a on-line zakovské knizky Skola Online.

Zakonni zastupci jsou na tiidnich schiizkach seznameni se Skolnim fadem a viemi
dokumenty vztahujicimi se k prevenci rizikového chovani. Dokumenty jsou pfistupné na

webu Skoly, kde jsou umistovany také veskeré aktudlni informace o déni ve Skole.

v

Zakonni zastupci Zaka by si méli v§imat piredevs$im téchto moZnych signala (Sikanovani):

e za dité¢tem neptichéazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi,

e nemd kamaréada, s nimz by travilo volny ¢as, telefonovalo si apod.,

e neni zvano na navstévu k jinym détem,

e nechut’ jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo Skolu rado). Dité odklad4 odchod
z domova, ptfipadn€ je na ném patrny i strach,

e ztrata chuti k jidlu,

e nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfip. stiida rizné cesty, prosi o odvoz
autem,

e chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu),

e usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!",

e ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢,

e byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad,

e zminky o moZzné sebevrazde,

e odmitd se s trapenim svéfit,

e 74da o penize, pticemz udava nevérohodné divody (napt. opakované mluvi o ztrate),
pfip. doma krade penize,

e napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci,

www.zssterboholy.cz
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¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, projevuje i zlobu
vuéi rodicim,

e stézuje si na neurCité bolesti biicha nebo hlavy, moznd rdno zvraci, snazi se zlstat
doma, své zdravotni obtize mulze piehanét, pifipadn¢ i simulovat (manipulace
teplomérem apod.),

e vyhyba se dochazce do skoly,

e zdrzuje se doma vice, nez mélo ve zvyku.

11. Poradenské sluzby ve Skole

Poradenské sluzby ve skole jsou poskytovany:
e vychovnou poradkyni (feditelka Skoly),

e metodickou prevence,

e Skolni psycholozkou.

12. Spoluprace se specializovanymi zaiizenimi
V ptiloze PPS je k nalezeni seznam specializovanych zatizeni, na které se bude 3kola
v piipadé potieby obracet. V soucasné dobé Skola nejvice spolupracuje s pedagogicko-

psychologickou poradnou a organem socidlné-pravni ochrany déti.

13. Vztahy se Skolami v okoli

V soucasné dob¢ aktivné nespolupracujeme se zadnou z okolich Skol.

www.zssterboholy.cz



N,
Zakladni Skola Stérboholy, ptispévkova organizace

U Skoly 285, Praha 10 — Stérboholy, 102 00

2S STERBOHOLY

>
'l |\\\

Seznam pouzitych zkratek

OSPOD — Orgén socialné-pravni ochrany déti
PPP — Pedagogicko-psychologické poradna
PPS — Preventivni program $koly

SPC — Specialné-pedagogické centrum

SVP — Stredisko vychovné péce
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PRILOHA 1: Stadia Sikanovani
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy c¢len skupiny neciti
dobte. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, sptfadaji proti nému intriky, dé€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato

situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
V zatézovych situacich (coz mize byt i Skolou vytvafené konkurenéni prostiedi), kdy ve
skuping stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich
odreagovavaji nepfijemné pocity, napiiklad z oekavané t€zké pisemné prace, z konfliktu s
ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupiiovani agrese mize byt dano také
nefeSenim piedchozi situace.
Treti stadium (kli€ovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvéii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o
zéaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*. VEtSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor -
,»rad¢ji on, nez ja“.
Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresorti jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaZe postavit.
Plati ,,Bud’ jsi s ndmi, nebo proti ndm.“ U ¢lenl ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k
vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna vidcim. I mirni a ukdznéni Zaci

se za¢nou chovat kruté — aktivné se G€astni tyrani spoluzaka a proZivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji v§ichni ¢lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které¢ pro ptehlednost mizeme oznacit jako ,,otrokare a ,,otroky*. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prortstani

parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stdva se to v pfipadé, kdy iniciator

www.zssterboholy.cz



ALY
AR

Zakladni gkola Stérboholy, pFispévkova organizace 2$ STERBOHOLY
U $koly 285, Praha 10 — $térboholy, 102 00 DS

Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované

chovani a ochotné poméha pedagogovi plnit jeho tikoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zastava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina.
V poptedi je nepfima a piima verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,jen™
slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupiiuje nasili fyzické, ale psychické.
Krutost psychického nasili si v§ak v nicem nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.

(KolaF, 2011)

PRILOHA 2: Literatura a webové odkazy
Kolar M. (2011). Nova cesta k 1écbé Sikany. Praha: Portal.

Webové odkazy

Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letdky ke

stazeni apod.)

Spolecenstvi proti Sikan€é, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Vefejny ochrance prav, www.ochrance.cz.

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

wevr

Portal E-Bezpeci, www.e-bezpeci.cz

Online poradna projektu E-Bezpeci, www.napisnam.cz

Kontaktni centrum, které piijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu

internetu, www.Horka-linka.cz

Vyhledavaci aplikace certifikovanych primarn¢ preventivnich programii také v oblasti Sikany:

http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele
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