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Legislativni dokumenty

Mezi zékladni legislativni dokumenty, jeZ jsou smérodatné pro primarni prevenci v ramci zakladniho

vzdélavani, nalezi:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(¢.j.21291/2010-28),

Metodické pokyny - piilohy ¢. 1-21 k Metodickému doporuéeni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zakt a studentii ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich,

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich (¢. j. MSMT-21149/2016),

Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027,

Nérodni strategie prevence snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027,

Strategie prevence kriminality 2022-2027,

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist,

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pted Skodami zpiisobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami,

Vyhlaska ¢. 607/202 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych

sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdé¢jsich predpisi.

Charakteristika Skolni preventivni strategie

Skolni preventivni strategie reflektuje dlouhodoby zamér skoly na poli prevence, tj. pfedchazeni

rizikovému chovani zakd a ma platnost pét let. Skolni preventivni strategie je vychodiskem pro

Preventivni program $koly (PPS, diive Minimalni preventivni program), ktery je na za¢atku §kolniho roku

aktualizovan. Zakladni $kola Stérboholy, piispévkova organizace vzdélava zaky 1. a 2. stupné podle

Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani — NaSe cesta. Skolni preventivni strategie

vychéazi z ptislusného Skolniho vzdélavaciho programu, piizpisobuje se kulturnim a socidlnim

okolnostem, struktufe i filosofii Skoly a také pfipadnym limitim — ¢asovym, finan¢nim i personalnim.

Skolni preventivni strategie jasné definuje kratkodobé i dlouhodobé cile v oblasti prevence a je

sestavena tak, aby bylo mozné cile fadné plnit. Pedagogiim i1 pracovnikim Skolniho poradenského

pracovisté (SPP) nabizi teoretickou oporu:

pojmenovava a poukazuje na problémy v oblasti forem rizikového chovani,

klade si za cil oddalovat, branit vzniku a sniZzovat vyskyt projevi rizikového chovani,



pomahd zakiim zvySovat schopnost ¢init zodpovédna rozhodnuti,

zaméiuje se na zaky z nejvice ohrozenych skupiny (minority, zaci s odliSnym matefskym jazykem,
zéci s néjakou formou znevyhodnéni) a zajistovani jejich prav i povinnosti,

podporuje zdravy zivotni styl (harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich funkci s pocitem
spokojenosti, chuti do zivota, télesného i dusevniho blaha (wellbeingu) (vychova ke zdravi,

psychohygiena, vyziv a pohybové aktivity).

Oblasti primarni prevence

Prioritou primarni prevence rizikového chovani zak zakladni Skoly je pfedchazeni rizikiim

a moznému rozvoji smétujicimu k nize popsanym projevim rizikového chovani:

Navykové latky

Rizikové chovani v dopravé

Poruchy piijmu potravy

Alkohol

Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité

Skolni $ikana

Kybersikana

Homofobie

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus,

Vandalismus

Zaskolactvi

Kradeze

Tabakove vyrobky, vyrobky urcené ke koufeni, nikotinoveé sacky

Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostfedi, které ptichazi z vnéjSiho
I vnitiniho prostiedi

Netolismus

Sebeposkozovani

Nova naboZzenska hnuti

Rizikové sexualni chovani

Ptislusnost k subkulturam

Hazardni hrani

DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zdk s PAS ve Skolach
a Skolskych zafizenich za ucelem zjiSténi bezpe€nosti a ochrany jejich zdravi. Nastaveni

systémové podpory a prace s rodinou a Skolou ¢i Skolskych zatizenim



e Psychicka krize — duSevni onemocnéni zaka

e Sebevrazedné chovani

Primarni prevence je dale zaméfena na v€asné rozpoznani a zajisténi intervence zejména pii:
e ohrozovani mravni vychovy zaka,
¢ domadcim a jiném nasili pAchaném na zakovi (nebo zakem samotnym),
e experimentovani zaka s ndvykovymi latkami,
e traumatickych zazitcich,

e stravovacich navycich vedoucich k porucham piijmu potravy.

Cilové skupiny primarni prevence

Zaci 1. - 9. ro¢niku zakladni §koly

Primérni cilovou skupinou jsou zéci nachylnéjsi ke vzniku a rozvoji rizikového chovani, a to zejména zaci
e se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
e ohrozeni Skolnim neuspéchem,
e 7 odlisného kulturniho prostiedi,

e socioekonomicky nezvyhodnéni.

Pedagogicti pracovnici

e kooperace celého pedagogického sboru,

podpora zacinajicich ucitell a jejich uvadéjicich kolegd,
e podpora ze strany Skolniho poradenského pracoviste,

e podpora wellbeingu uciteld,

DVPP v oblasti prevence projevi rizikového chovani u zaku.

Zakonni zastupci
e moznost pravidelné konzultace s pedagogy,
e vychovnd opatfeni pfi nedodrzovani skolniho tadu,
e postup Skoly v ptipad¢ vyskytu rizikového chovani,

e intenzivnéj$i spoluprace a podpora rodicli/tiid, kde se vyskytly negativni jevy.



Vymezeni cili Skolni preventivni strategie

Dlouhodobé cile

vytvaret kvalitni prostedi ve tfidach a Skole jak pro zaky, tak pro zaméstnance skoly,

soustavné rozvijet a udrzovat pozitivni klima Skoly (dGvérna atmosféra, vzajemny respekt mezi
vSemi, komunikace),

budovat u zaka navyky zdravého zivotniho stylu,

rozvijet u zakl pozitivni socialni chovani a socialni dovednosti (schopnost komunikace, diskuze,
spoluprace), posilovat jejich zdravou sebedivéru a feSeni konfliktnich situaci (komunikace,
asertivni chovani),

podporovat a udrzovat komunikaci a spolupraci s rodici a aktivné je zapojit do déni Skoly 1 feSeni

problémd.

Stirednédobé cile

seznamovat zéky s projevy rizikového chovani a moznostmi, jak jim pfedchazet,
vést zaky ke kvalitnimu vyuzivani volného casu a aktivnimu odpocinku
navdazat Gzkou spoluprici s dal§imi vychovnymi, poradenskymi a jinymi odbornymi institucemi,

zapojit vSechny pedagogické pracovniky do napliovani cili.

Kratkodobé cile

viz PPS,

aktualni monitoring rizikového chovani.

Vyhodnoceni $kolni preventivni strategie

Po ukonceni platného obdobi strategie vyvodi metodik prevence zavéry jako podklady pro tvorbu

nové strategie. Vyhodnoceni pétileté strategie provadi metodik prevence pribézné a to v ramci:

pravidelnych porad Skolniho poradenského pracovisté,
evidence vyskytu rizikovych projevi chovani,
vedeni zapist Z jednani o pfijatych opatienich pti vyskytu rizikovych projevi chovani,

zavereCné zpravy a vyrocni zpravy.



