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DOPORUCENY SEZNAM VECI PRO LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ

Doklady:

- prohladeni zdkonnych zastupct (o bezinfekénosti, o sefizeni lyZi, o sezndmeni se s Rddem
LVK)
- kopie karticky pojisténce

LyZarskd vyzbroj:

- sjezdové lyze, hole, lyzarské boty

- lyzarskd helma, lyzarské bryle

- chranic patere (doporuceno)

I LyZe a hole do vaku, lyZatské boty do vaku nebo s ostatnimi vécmi do tasky/batohu.

LyZarskd vystroj:

- sjezdové obleceni (lyZzarska bunda, lyZarské kalhoty, rukavice teplé 2x (ne pletené), Cepice,
teplé ponozky, mikina/svetr/rolak, satek nebo sala, leginy/termopradlo/pundochové kalhoty,
kukla pod helmu, tilko/triko

Obleceni na chatu:

- prezlvky, teplakova souprava, tricka, pyZzamo, ponozky, spodni pradlo
Ostatni:

- toaletni potfeby, ruénik, kapesniky, krém na obli¢ej a na rty, opalovaci krém

- léky pravidelné uzivané (vSe podepsané s vypsanym ddvkovanim (odevzdat tfidni ucitelce),
|ék proti nevolnosti v dopravnich prostifedcich, obinadlo, naplasti

- psaci potreby, sesit nebo blok, Siti, spole¢enské hry (deskové hry, karty)

- kapesné

- svacina (za¢iname obédem)

www.zssterboholy.cz



