RAD LYZARSKEHO VYCVIKOVEHO KURZU

C.j.: 28/330/2026 V Praze dne 7. 9. 2026

1. LyZarsky vycvikovy kurz (ddle jen kurz) je soucasti $kolniho vyucovani. Plati pro n&j Skolni Fad,
ktery z dGvodu specifickych podminek lyZaFského kurzu doplfiuje tento dokument. Zaci jsou
povinni pfi vycviku, v ubytovacim zafizeni, na cesté tam a zpét dodrzovat Skolni fad a Rad
lyzarského vycvikového kurzu, ddle pak dodrzovat fad ubytovaciho zafizeni, pInit pokyny
vedouciho kurzu, instruktort a zaméstnancl Skoly.

2. Kurz je zahdjen srazem pred odjezdem na kurz a ukonéen rozchodem pfi pfijezdu ke kole. Z4k,
ktery po pfijezdu odchazi sdm, musi mit pisemné potvrzeni od rodica.

3. Za organizaci a napln kurzu zodpovida vedouci kurzu jmenovany feditelkou Skoly.
4. Ucast vech pfFihladenych 7akd na stanoveném dennim programu a vycviku je povinna.

5. Zakladni vycvikovou jednotkou je druZzstvo. Opustit druzstvo neni povoleno bez souhlasu
instruktora. Po celou dobu vycviku se Zak fidi jeho pokyny. Pfi svévolném opusténi vycviku,
bude Zak vyrazen z lyzafského kurzu.

6. Zaci, ktefi jsou uvolnéni z denniho vycviku, nesmi bez svoleni vedouciho kurzu opustit
ubytovaci zafizeni.

7. Zaci jsou povinni dodrZovat denni Fad. Denné je tfeba dodrzovat dobu noéniho klidu (22.00
hod. —7.00 hod.) a odpoledniho klidu (12.00 hod. -13.30 hod.).

8. Povinnosti kazdého ucastnika kurzu je dodrzovat Cistotu a pofadek na pokojich, ve
spolecenskych mistnostech a hygienickych zafizenich. Vétrani pokojd, uzavirani vodovodnich
kohoutl atd. se fidi pokyny vedouciho kurzu.

9. Zéci se schazi ve spolecenskych mistnostech, vzajemné navitévy na pokojich jsou po vecerce
zakazany.

10. Zaci chrani zdravi své i ostatnich, dodrzuji véechny hygienicko- bezpeénostni predpisy a
protipozarni opatreni.

11. Koureni, piti alkoholickych napojl a uzivani ndvykovych latek je zakazano!

12. Onemocnéni a poranéni hldasi kazdy ucastnik kurzu ihned svému instruktorovi (vedoucimu
kurzu) a v ubytovacim zafizeni zdravotnikovi.

13. Lyzarskou vystroj a vyzbroj (i zapujéenou) udrzuji ucastnici kurzu v poradku a Cistoté. Lyze
mohou byt uloZeny a jejich opravy provadény pouze ve vyhrazené mistnosti — napf. lyzarné.

14. Skola neodpovidd za ztratu cennych predmétl, penéz a lyZi ulozenych mimo vyhrazeny
prostor.



15.

16.

17.

18.

Z4ci neposkozuji $kolni majetek ani majetek ubytovaciho zafizeni. PFipadnou $kodu hlasi ihned
vedoucimu kurzu. Skodu na zafizeni je povinen uhradit ten, kdo ji zavinil. Pokud dojde k
poskozeni majetku a neni bezprostfedné ziejmé, jak k nému doslo, bude situace projednana
vedoucim kurzu s dotéenymi Zaky a ubytovacim zafizenim a bude feSena v souladu s
pfisluSnymi pravnimi predpisy.

S pracovniky ubytovaciho zafizeni jednaji Zaci zdvofile a slusné. Sva pfani a stiznosti sdéluji
vSichni Ucastnici kurzu svym instruktorim nebo vedoucimu kurzu, ktefi je tlumoci vedoucimu
ubytovaciho zafizeni.

Poruseni Skolniho Fadu a Radu lyZa¥ského vycvikového kurzu se tresta podle stupné provinéni,
aZz po vylouceni Zaka z dalSiho pobytu na kurzu — bez narokd na vraceni zaplacenych vyloh.
Zakonny zastupce je v takovém ptipadé povinen si vylou¢eného Zdka z kurzu odvézt.

Vedouci kurzu informuje o vylouceni zaka feditelku Skoly.

Ptilohou toho fadu jsou Zasady bezpecnosti LVK.

Mgr. Eva Kollmannova
feditelka Skoly



Z2asady bezpecnosti LVK (priloha Radu lyzaiského vycvikového kurzu)

Obecné

Mit odborné sefizené vazani a odpovidajici vystroj.
Ridit se pokyny vedouciho LVK a Horské sluzby.
Neopoustét bez svoleni chatu ani druzstvo.

Nepohybovat se v terénu sam, vidy se pohybovat nejlépe ve tficlenné
skupiné.

V pripadé zavad ¢i jakychkoliv problémd vse fesit s vedoucim kurzu — druzstva.

Na vycvik mit vidy s sebou vhodné obleceni (Cepice, rukavice, lyzarské bryle
popf. slunecni bryle), penize, karticku zdravotni pojistovny.

Dodrzovat v€éasné nastupy na vSechny Cinnosti.

Neprecenovat své sily a dovednosti.

Pfi vycviku

e Mit na hlavé radné nasazenou lyzarskou helmu.

Pti vjezdu na sjezdovku ddvat prednost lyzarim jezdicim na sjezdovce.
Dodrzet pravidlo, Ze pfi sjezdu ze svahu ruci za bezpecnost ten, ktery predjizdi.

Dodrzovat ptisny zakaz sjezdu mimo vyznacené a upravené trasy (vjezd do
lesa, hluboky snih, skokanky aj.).

Pfi sjezdu dodrzovat zdkaz tvoreni tzv. vlackl — housenek.

Dodrzovat pfimérenou rychlost vzhledem k Urovni své lyzarské dovednosti,
terénu a stavu snéhu.

Na vleku dodrZovat jeho provozni predpisy (spravné nastupovani, hllky volné
v jedné ruce, klidna jizda, v€asné vystoupeni)
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