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Uvod

Preventivni program skoly je komplexni, dlouhodoby a systematicky pedagogicky dokument, ktery je
zaméfen na cilovou skupinu zaka ZS (6-15 let) v oblasti primarni prevence. Vychazi z aktualné platné
skolské legislativy a Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani déti
a mladeze (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28).

Program jasn¢ definuje kratkodobé i dlouhodobé cile v oblasti prevence rizikového chovani zakt
se zamérem informovat 0 moznych projevech rizikového chovani a moznostech, jak jejich vyskytu
piedchazet, zabranit nebo je snizovat. Dlouhodobé cile vychazeji ze Skolni preventivni strategie, jeZ je
v souladu se SVP — Nase cesta. Hlavnim zamérem programu je podpora zdravého Zivotniho stylu
zaku, jejich osobnostniho a socialniho rozvoje i komunikativnich dovednosti. Zaroven by mél obsahovat
specifické poznatky (komponenty) zamétené na konkrétni oblasti rizikového chovani. Soucasné by mél
slouzit zaktim jako voditko pfi 0svojovani takovych dovednostni, postojii a kompetenci, které snizuji
piipadné riziko konkrétnich forem chovani. Je zalozen na podpote vlastni aktivity zakt, variabilité forem
preventivni prace s nimi, at’ uz v rdmci kmenové tfidy nebo formou riiznych typa programii a intervenci.
Dale ptedpoklada zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zaki.

Oblasti z preventivniho programu 8koly jsou zafazovany na prvnim i druhém stupni ZS V ramci
dopoledniho vyucovani, ale i formou Skolnich projektd. Dale jsou pro zéky poradany programy nebo
intervence v kompetenci odbornikl v oblasti primarni prevence — napf. policie, hasi¢l, zachranaru atd.

Mezi projevy rizikového chovani patii Siroké spektrum vychovné-vzdélavacich problémut
a chovani u déti a mladeze — interpersondlni agresivni chovani (agrese, Sikana, kyberSikana, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie, homofobie), delikventni chovani (vandalismus,
kradeze, sprejerstvi), zasSkolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti, zavislostni chovani (uzivani navykovych
latek, netolismus, gambling), poruchy piijmu potravy, sexualni rizikového chovani, negativni piisobeni

sekt, rizikové chovani v doprav¢ a rizikové sportovni aktivity.



Charakteristika Skoly

Ztizovatelem zakladni Skoly a Skolskych zatizeni (Skolni druziny, Skolniho klubu, Skolni jidelny —
vydejny) je méstska ast Praha — Stérboholy. Jsme méstskou $kolou, ktera se nachazi v klidné okrajové
Gasti Prahy, v méstské ¢asti Prahy 10 — Stérboholy. Piispévkova organizace Zakladni $kola Stérboholy
vykonéva ¢innost zdkladni skoly, Skolni druziny, skolniho klubu a skolni jidelny. Vychovné-vzdélavaci
proces zakti probiha v souladu se SVP Nase cesta.

Do cervna roku 2021 byla zakladni $kola netplnou Skolou pouze s prvnim stupném, od zaii 2021
se bude postupné kazdy rok rozsitovat vzdy o jednu tfidu Sestého ro¢niku az do roku 2024, kdy se zaradi
mezi pln¢ organizované Skoly. V souladu s ust. § 47 odst. 1 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé¢jSich predpist
(déle jen ,,8kolsky zakon‘) a vyhlaSkou 48/2005 Sb., o zakladnim vzdé€lavani a nékterych nalezitostech
plnéni povinné Skolni dochdzky, ve znéni pozdéjSich predpistt (dale jen ,,vyhlaska®), je od zaii 2022
ve Skole ztizena také pfipravna tfida pro déti predskolniho v€ku. V odpolednich hodinach funguje ve Skole
jazykova ptiprava pro zaky s odliSnym matefskym jazykem.

Skola progla od roku 2010 nékolika rekonstrukcemi. Ta nejvétsi a nejzasadngjsi probéhla v letech
2017 — 2019, kdy byla k puvodni budové skoly pfistavéna nova ¢ast s osmi kmenovymi u¢ebnami,
sborovnou a kabinety pro ucitele, Skolni kuchyni, Skolni jidelnou, gymnastickym salem a centralnimi
Satnami. V roce 2021 doslo k dalsi rekonstrukci souvisejici s otevienim druhého stupné — vybudovani
socialniho zazemi pro zaky druhého stupné, nové pocitacové ucebny a multimedialni ucebny. V roce 2022
nasledovala dalsi rekonstrukce a Skola disponuje nove ziizenymi dilnami, cvicnou kuchynikou a u¢ebnou
fyziky a chemie. Nov¢ je oteviena také Skolni knihovna spole¢na pro zaky 1. a 2. stupné. Od zafi roku
2023 je prioritné pro zaky druhého stupné otevien odpoledni klub.

K pohybovym aktivitdm Z4ci vyuzivaji gymnasticky sal, Skolni zahradu s terénni skluzavkou a htisté
s umélym povrchem, které je doplnéno basketbalovymi koSi. Pro hodiny télesné¢ vychovy a sportovni
projekty Skola vyuziva télocvicnu ve sportovni hale, kterd ptimo sousedi s budovou skoly, nebo blizky

park Hrusov.

Pocet tfid a zaku ve Skolnim roce 2023/2024

Stupent vzdélavani Pocet tiid Pocet zakt
Ptipravny stupen 1 6
I. stupett ZS 6 163
1. stupen ZS 2 65
Celkem 8 228 + 6
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Pedagogicky sbor tvoti celkem 28 pedagogickych pracovniki, z toho 1 ucitel pro pfipravnou tfidu,
6 ucitelt pro 1. stupen, 10 ucitelt pro 2. stupen, 4 asistenti pedagoga pro 1. stupen, 2 asistenti pedagoga
pro 2. stupeni a 4 vychovatelky Skolni druziny. Asistenti pedagoga pracuji s zaky, kterym jsou pfiznana
podptirna opatieni 3. a 4. stupné dle Vyhlasky MSMT &. 27/2016 Sb. Ve $kole jsou déle vzdélavani zaci
S podpiirnymi opatfenimi 1. a 2. stupné (1. stupen je stanoven skolou).

V odpolednich hodinach je vedena pedagogicka a specialné-pedagogicka intervence (pifedmét
specialné-pedgogické péce). Tridni ucitelé nabizeji zakonnym zastupciim moznost konzultacnich hodin
kazdé prvni pondé€li v mésici a dale dle domluvy. S uciteli odbornych pfedmétii v ramci 2. stupné je
moznost konzultaci dle konzulta¢nich hodin daného ucitele (uvedeno na strankach skoly).

Odpoledni vzd€lavani probiha ze strany Skoly formou skolniho klubu a §kolni druziny. V prostorach
skoly jsou dale realizovany zajmové krouzky ve spolupraci s agenturou Krouzky s. r. 0. a Sachova $kola

Vavra a Cernousek. Skolni druzina je sloZena ze 4 oddéleni, kde pracuji 4 vychovatelky.

Podet zaka ve Skolni druzing ve Skolnim roce 2023/2024

1. oddéleni 30
2. oddéleni 30
3. oddéleni 30
4. oddéleni 30

Celkem 120




Skolni poradenské pracovi§té

Ve Skole funguje Skolni poradenské pracovisté¢ ve slozeni: metodik prevence, specidlni pedagog,
vychovny poradce, $kolni psycholog. Vétsina funkci (kromé psychologa) je kumulovana s funkei ucitele.
Poradenské pracovisté reflektuje a konzultuje déni ve Skole na pravidelnych mési¢nich poradach.
Pracovnici poradenského pracovisté jsou k dispozici zakim i u€itelim po celou dobu vyuky, dle jejich
individualnich potfeb. Konzulta¢ni hodiny pro zdkonné zastupce lze sjednat po piedchozi e-mailové
domluvé. Na skole ptisobi také psycholozka z PPP Praha 8 a 9, ktera je k dispozici nejenom zaktm a jejich
zakonnym zastupciim, ale také ucitelim jedou tydné v budoveé Skoly a po ptedchozi domluvé také on-line.

Skolni poradenské pracovisté spolupracuje se $kolskymi poradenskymi pracovniky z PPP a SPC.
Hlavnim zdrojem odborné a metodické pomoci je poradensky metodik prevence pii PPP, popft. krajsky
skolsky koordinator prevence. SPP interné spolupracuje s pedagogickym sborem a ostatnimi zaméstnanci
Skoly. VSichni zaméstnanci jsou motivovani k DVPP také v oblasti prevence rizikového chovani.
Ucitelim informatiky poskytuje nabidky interaktivnich programi a edukativnich potfadd v oblasti

bezpeéného chovani na internetu a kyberSikany.

Vnitini zdroje Skoly
Skola mé sestavenou podpiirnou sit’ instituci, odborniki, informaci nebo sluzeb, které mohou byt

napomocny pii priprave, stabilizaci i rozvijeni MPP.

Vnitini informacni zdroje

Pro funk¢ni primarni prevenci a odhalovani rizikového chovani je nezbytnd podpora feditele Skoly
a dale spoluprace skolniho metodika prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tfidnimi
uciteli a ostatnimi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky. Pedagogové i asistenti pedagoga
sleduji situaci ve tiidach po cely $kolni rok. Skolni metodik prevence spole¢né s vychovnym poradcem
situace konzultuje s vedenim Skoly a dal$imi kompetentnimi odborniky. Ke zjistovani klimatu tfidy
a aktualniho stavu rizikového chovani zaki slouzi rozhovory s zaky a vystupy z jejich praci, pozorovani,
pravidelné tfidnické hodiny, dotaznikové Setfeni (1x ro¢n¢) i podnéty ze strany zakl a zdkonnych
zastupcil.
Vnéjsi informacni zdroje

www.msmt.cz

www.prevence-info.cz

www.adiktologie.cz

www.nekuratka.cz



http://www.msmt.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.nekuratka.cz/

www.stop-koureni.cz

www.sebevrazdy.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.kybersikana.eu

www.anabell.cz

www.modralinka.cz

WWW.prevence-praha.cz

www.poradenskecentrum.cz

Vybrana zatizeni poskytujici pomoc v hlavnim mésté Praha

Détské krizové centrum — pomoc pii feSeni vychovnych a jinych problému v souvislosti s péci

o dit&; www.ditekrize.cz

Equita therapy z. s. — psychoterapie a seberozvojové programy, psychoterapie pomoci koni;

WWW.equitatherapy.cz

Linka bezpeci déti a mladeze; www.linkabezpeci.cz

Nadace Nase dité — pomoc tyranym, zneuzivanym, handicapovanym, ohrozenym a opusténym

détem, Praha 8; www.nasedite.cz

Nenech to byt — online schranka davéry pro rodice, zaky 1 pedagogické a nepedagogické
pracovniky; www.nntb.cz

Nizkoprahové stiedisko Drop In; www.dropin.cz

Prevcentrum — prevence rizikového chovani u déti a poskytnuti psychosocialni pomoci osobam

ohroZenym rizikovym chovanim, zavislosti a dusevnim onemocnénim; Www.prevcentrum.cz

Teenchallenge — soucast mezinarodni ktestanské organizace, ktera pomaha lidem zavislym

na drogach, hazardu a alkoholu; www.teenchallenge.cz

Spolupréce s odborniky a dal$imi organizacemi

BESIP

Den pro skolu — dobrovolnici z praxe

Elio z. s.

Hasi¢sky zachranny sbor hlavniho mésta Prahy

Linkin Sphere — programy prevence rizikového chovani v on-line prostiedi

OSPOD UMC Praha 10

Osvétova beseda — neziskova organizace organizujici prednasky a besedy o tématech zdravotni

prevence


http://www.stop-koureni.cz/
http://www.sebevrazdy.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.kybersikana.eu/
http://www.anabell.cz/
http://www.modralinka.cz/
http://www.prevence-praha.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.ditekrize.cz/
http://www.equitatherapy.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.nasedite.cz/
http://www.nntb.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.teenchallenge.cz/

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 10
Policie CR

Specialn¢ pedagogické centrum

Utad méstské Easti Praha — Stérboholy

Zdravotnici — interaktivni programy pro ZS



Cile PPS
Dlouhodobé cile

vytvaret zdravé a kvalitni prostiedi ve tfidach a Skole jak pro zaky, tak pro zaméstnance skoly
vést zaky ke odpovédnosti za své vlastni jednani a chovani

vést zaky ze zdravému Zivotnimu stylu

rozvijet u zakl pozitivni socialni chovani a socialni dovednosti (schopnost komunikace, diskuze,
spoluprace)

posilovat zdravou sebedivéru Zaki a feSeni konfliktnich situaci (komunikace, asertivni chovani)
ucit zaky vyporadat se se zklamanim, selhdnim nebo odmitnutim

seznamit Zaky s moZnou pomoci pii osobnich problémech

rozvijet schopnost Celit tlaku vrstevnikti

podat vé€ku informace ptfimétené o navykovych latkach, acincich i1 nasledcich jejich uzivani
rozsifit pravni védomi zakl v oblasti trestniho prava ve spojitosti s drogami a trestni odpovédnosti
mladistvych do 15 let

seznamit s moznymi projevy rizikového chovani a ptedchazet jim

vCas rozpoznat a zajistit intervenci v pfipad¢ tyrani, zneuzivani a ohroZzovani mravni vychovy
mlédeze, doméaciho nasili, poruch ptijmu potravy, sebeposkozovani nebo myslenek na sebevrazdu
vést zaky ke kvalitnimu vyuziti volného ¢asu a aktivnimu odpoc¢inku

roz§ifovat znalosti zaku v oblasti bezpe¢ného silni¢niho provozu a pohybu na cyklostezkach
dosahnout lepsi spoluprace s rodici, aktivné je zapojit do déni Skoly i feSeni problémut

zapojit vSechny pedagogy do napliiovani cilit MPP

Kratkodobé cile

pracovat na atmosfére tfidy a vztazich v tfidnim kolektivu

vyuzit nabidku preventivnich programu

zajistit preventivni programy napiic¢ tématy v oblasti rizikového chovani

zorganizovat dostatek Skolnich projektt

zapojovat zaky do déni Skoly (tfidni a Skolni projekty)

rozsifit nabidku zajmovych krouzki

zatazovat pohyb v prib¢hu vyuky — pohybové chvilky, prochézky, pobyt na Skolni zahradé
a v parku, vyuka venku

nabidnout pedagoglim seminafe v oblasti rizikového chovani



Cilové skupiny
Zaci 1. roéniku
e stanoveni a dodrzovani pravidel souziti mezi zaky i dospélymi ve Skole
e rozvoj osobnosti, budovani a posilovani zdravého sebevédomi, prosocialniho chovani
e objevovani individuality a odliSnosti zak, jejich tolerance v kolektivu spoluzakt
e moralni vychova - ovladani citd, chovani ve spole¢nosti
e rozvoj schopnosti komunikace a vyjadieni vlastniho nazoru, feseni konflikti
e budovani pozitivniho vztahu k sobé samému, ke svému okoli a prostiedi

e osvojovani poznatkl i kompetenci v oblasti zdravého zivotniho stylu

Zaci 2. roéniku
e Dbudovani vrstevnickych vztahi, empatie, schopnost respektovat nazor druhého
e prace s predsudky a stereotypy (pfic¢iny a diisledky diskriminace)
e prava a povinnosti ¢lovéka ve spolecnosti, zapojeni do chodu ttidy
e schopnost vyjadfit svlij nazor, umeéni fict ,,ne*
e vzijemné obohacovani rozdilnych kultur, socidlni smir a solidarita

e osvojovani poznatkli i kompetenci v oblasti zdravého zivotniho stylu

ZAci 3. roéniku
e posilovani socialniho chovani - pomoc vrstevnikiim, respektovani druhych, podpora, pomoc
e objevovani individualnich odlisnosti druhych a jejich tolerance, hledani vyhod v odlisnostech
e sexualni odliSnosti — jejich objevovani a respekt u sebe i1 druhych
e prevence homofobie a rasismu — prace s piedsudky a stereotypy, posilovani schopnosti spoluprace
v kolektivu
e podpora feSeni stresové situace a motivace dodrzovat zivotospravu

e podpora participace na zivoté mistni komunity

ZAci 4. ro¢niku
e seznamovani s pravy i povinnostmi vzhledem k véku zaka
e asertivni chovani — schopnost odmitnout nepatti¢ny zptsob chovani, uméni fict ,,ne*
e rozvoj vlastni osobnosti - zvladani odmitnuti a zklaméni
e samostatnost — schopnost d¢lat a stat si za svym rozhodnutim
e vyuka prace se zat€zovymi situacemi a motivace k dodrzovani Zivotospravy

e aktivni vyuZivani volného ¢asu se zamétfenim na sport a péci o télesné zdravi

e pozitivni i negativni vliv médii — bezpecnost na internetu



Zaci 5. roéniku

uvédomovani si hodnoty vlastni osoby a posilovani svého ,,ja*

pomoc mlad$im spoluzdkiim, umét se podiidit moznostem skupiny, prosocidlni chovani

podpora péce o fyzické i psychické zdravi, zajmu o vlastni zdravotni stav

uvédomovani si zakladnich pravidel spole¢enského chovani

osvojovani dulezitych postoji a hodnot

ziskavani poznatki tmérnych véku v oblasti netolismu, gamblingu, zneuzivani navykovych latek
a poruch pfijmu potravy

respektovani kulturnich a etnickych odlisnosti

rozvoj schopnosti komunikace — pravidla asertivity, argumentace (zptiisob prosazeni se i hledani
kompromisu)

finan¢ni gramotnost — vyuka Setrnému zachéazeni s financemi

prace s médii — jejich vliv, ovéfovani informaci, bezpe¢nost a komunikace na internetu

ZAaci 6. roéniku

pravidla souziti v novém prostiedi a kolektivu (pfechod na 2. stupei)

formovani bezpecné skupiny a posilovani divéry v ni

tolerance kulturnich, etnickych a ndbozenskych odlisnosti

kooperace a kompetice v ramci skupiny

posilovani odmitavych postojti k ostrakizaci a Sikanovani, uzivani alkoholu a navykovych latek
apod.

posilovani schopnosti délat vlastni rozhodnuti

zvladani problémovych situaci, hleddni pomoci, psychohygiena

budovani a poznavani vlastniho ,,ja* — seberegulace, sebeovladani, zdravé prosazovani se
efektivni organizace €asu, hledani stylu uceni, stanovovani cili

zasady chovani pfi mimotadnych udalostech

Zaci 7. ro¢niku

schopnost pozitivniho naladéni mysli, budovani vztahu k sobé samému

duSevni a fyzické zrani - objevovani sebe ,,sama“, té€lesné, duSevni a spolecenské zmény
schopnost vyrovnat se s netispéchem, pfijimani odpoveédnosti za vlastni rozhodnuti
chovani podporujici zdravé vztahy, posilovani obrany pfed manipulaci (asertivni techniky)
prospéch i nebezpeci médii (vztah sdéleni a reality)

rozvoj pozornosti a tolerance vici odlisnostem, vyhledavani pozitiv



ziskavani poznatki umérnych veéku v oblasti autodestruktivnich zavislosti a rizikového chovani
(alkohol, kouteni, zbrané, nebezpecné latky a predméty, nebezpeci internetu, gamblerstvi)
schopnost ovladnout/ predejit nasilnému chovani, zvladani tézkych zivotnich situaci

pravni povédomi o trestné ¢innosti mladeze do 15 let

Zaci 8. ro¢niku

trvalé upeviiovani vztahti v kolektivu

rozvijeni socialnich dovednosti

budovani socidlnich dovednosti pro pfedchazeni stresu, hledani pomoci pti obtizich
dobry vztah k sob& samému — zdravé a vyrovnané sebepojeti

rozvoj schopnosti ptfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

poznavani odli$nosti sociokulturnich skupin

prohloubeni znalosti a pravniho povédomi — prava, povinnosti a odpovédnost za své ¢iny

vliv médii na vlastni osobu 1 spole¢nost

Zakonni zastupci Zaki

pravidelna moznost konzultace s pedagogy
nabidka volnocasovych aktivit pro zaky

vychovna opatteni pti nedodrzovani skolniho fadu
postup skoly v piipad¢ vyskytu rizikového chovéni

MPP a zptisoby realizace

Utitelé, asistenti pedagoga a vychovatelky SD

disledné pozorovani atmosféry i klimatu ve tfidé¢ a v oddéleni

predavani aktualnich informaci v oblasti rizikového chovani

DVPP v oblasti prevence projevi rizikového chovani u zaka

studium doporucenych materiala k problematice

vytvateni a realizace vlastnich aktivit k pozitivnimu pusobeni na zaky v oblasti prevence

rizikovych projevi chovani

Evaluace

Evaluace tvoii zaklad pro stanovovani a plnéni cild MPP i jeho samotné planovani a realizaci.

Pti evaluaci se zaméfujeme na hodnoceni stretu ¢tvetice faktort: silnych nebo slabych vnitinich stranek

systému spolu s pfilezitostmi a riziky vnéjSiho prostiedi. Ke shromazd’ovéani uziteCnych informaci

od 74k, rodich, pedagogt i1 Skoly jako celku lze vyuzit riizné néstroje. Vyuzivame napft. standardizované

dotaznikové Setfeni (Mapa Skoly). Dal§imi zdroji informaci jsou pak zdznamy Skolniho metodika



prevence, vychovného poradce nebo tfidnich ucitelii o Cetnosti vyskytu rizikového chovani, popt. diveérna
sdéleni OSPOD, PCR apod. Nedilnou souéasti PPS je pribézné hodnoceni jeho kvality. Evaluace by méla
byt jednim ze zékladnich vychodisek pro planovani preventivnich aktivit v nasledujicim Skolnim roce.
Hodnocena je jak kvalita realizovanych programd, tak jejich soulad se stanovenymi cili. Pribéh evaluace
muizeme shrnout do nésledujicich bodi: ziskani informaci pro v¢€asné odhaleni rizik (monitoring), volba
vhodného zplisobu preventivni intervence (planovani a realizace MPP), hodnoceni Gc¢innosti, ovéreni
naplnéni cili. Hodnoceni by mélo probihat s podporou vedeni Skoly a za spoluti¢asti v§ech pedagogickych

i nepedagogickych pracovnikil. Je dilezité zmapovat a prezentovat jak uspéchy, tak neuspéchy.



Seznam pouzitych zkratek

ZS Zakladni skola

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
PPP Pedagogicko-psychologicka poradna

PPS Preventivni program Skoly

SPC Specialn¢ pedagogické centrum

SPP Skolni poradenské pracovisté

PPS Preventivni program Skoly

DVPP dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
OSPOD Organ socialné-pravni ochrany déti

PCR Policie Ceské republiky



PRILOHA C. 1

Strategie predchazeni Skolni neuspéSnosti, Sikané a dalSim

chovani

Oblasti prevence a jejich realizace na 1. stupni

Navykové latky

Rizikové chovani v dopraveé
Poruchy ptijmu potravy
Alkohol

Syndrom CAN

Skolni $ikana

Kybersikana

Homofobie

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Vandalismus

Zaskolactvi

Kradeze

Tabak

Krizové situace spojené s nasilim
Netolismus
Sebeposkozovani

Nova nabozenska hnuti
Rizikové sexualni chovani
Prislusnost k subkulturam
Domaci nasili

Hazardni hrani

Psychicka krize, duSevni onemocnéni

Formy realizace prevence:

Ranni kruh — budovani vzajemnych vztahii, vzajemny respekt

Komunitni kruh — posilovani moralniho vyvoje

projeviim rizikového

Sebehodnoceni — sou¢ast hodnoceni prospéchu a chovani, tydné do ZK (pomoci emotikont)



Dramatizace situaci — pozitivni prostfedek vedouci k feSeni naro¢nych situaci

Komunikace s vrstevniky — sdileni zkusenosti zak jinych kultur a narodnosti, podpora vzdélavani

a socidlniho zacletiovani zakl z odliSného kulturniho prostiedi a s jinymi zivotnimi podminkami

Zaclenovani, tolerance a podpora zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Skupinové ¢innosti s diirazem na spolupraci a komunikaci v tymu

Stanoveni téidnich pravidel - participace v tfidnim kolektivu, prava a povinnosti zaka dané tfidy

Kooperace ve skolnich skupinach
o projekt: Centra — podzimni, vanoc¢ni, velikono¢ni
o Skolni akce: Adventni zastaveni, Skola v ptirodé
o tridni akce: exkurze, vylety, interaktivni programy
o oddéleni SD

o spoluprace s SPP - budovani piiznivého klimatu ve tiidnich kolektivech

Skolni projekty zaméfené preventivni plisobeni ve vybranych oblastech

Tematické dny — PonoZkovy den — pfijimani odliSnosti druhych lidi
e Ukaz a vypravé] — rozvoj osobnosti zdka (sebepoznéni, tolerance, schopnost sebeprosazeni,

naslouchani)

Portfolio/Rozhodni se sam - schopnost vlastniho rozhodovani

Cteni pomaha — vychova ke ¢tenafstvi, podpora charitativni ¢innosti

Ovoce do skol, Mléko do Skol — spravné stravovaci navyky, prevence obezity

Nase t¢lo — Our Body — sledovani vyvoje a promény téla zaka

Ttidime, minimalizujeme — spoluzodpovédnost za své okoli a planetu

Akce zamétené na preventivni plisobeni ve vybranych oblastech

e Programy primarni (vSeobecné) prevence — predchazeni rizikovému chovani zaki v rdmei tiidy
a budovani tfidniho kolektivu

e Programy selektivni prevence — prace s tfidnim kolektivem, ktery prochazi naro¢nou fazi vyvoje
skupiny

e Besedy a diskuze k aktualnim tématim

e Bubnovacka — preventivni happening s cilem upozornit na dileZitost ochrany déti pred doméacim
nasilim (Centrum LOCIKA)

e Slozky integrovaného zachranného systému — hasiéi, policie CR, zdravotnici — chovéni v krizové
situaci, prevence, zéklady prvni pomoci, lidska prava i pravni odpovédnost

e BESIP — interaktivni dopravni vychova

e Veselé zoubky — orientace v oblasti péce o chrup déti a prevence zubniho kazu



e Environmentalni programy — eko-centrum Toulctiv dviir, Geopark Ri¢any aj.

e Skolni druzina — sbérova soutéz papiru

Preventivni ptisobeni v ramci jednotlivych predmét
o Cesky jazyk
o reklama a jeji pozitivni 1 negativni vliv na jedince
e Matematika
o finan¢ni gramotnost - hodnota lidské prace a vynalozenych financi, hodnota lidské prace
a vynaloZenych financi
e T¢lesna vychova
o sounalezitost tiidniho kolektivu pii sportovnich akcich (Stérbogély, VybiCup, B&Hruska)
o podpora zdravého Zivotniho stylu
o hry (individuélni 1 skupinové) — smysl fair play jednani a chovani
e Dopravni vychova
o predchézeni rizikovému chovani v dopravé a v provozu
e Informatika - téma virtualni zavislosti
o spravné pouzivani komunikacnich technologii, hrozby v on-line svété,
e Pracovni ¢innosti, Vytvarna vychova
o kolektivni kooperativni tvorba
o grafity jako umeéni x trestny ¢in
o tvoreni z recyklovaného materialu, z PET lahvi, papirovych rulicek, PET vicek, Spuntt, aj.
e Prvouka / Ptirodovéda
o vyvoj a odliSnosti muze a zeny
o osvéta v oblasti zdkonitosti utvafeni sexudlni orientace
o prvni pomoc v krizovych situacich
o léciva a jejich pfesné uzivani a nezneuZivani
o ochrana zivotniho prostiedi v ekosystémech
o zdravy Zivotni styl, ochrana zdravi
o poruchy pfijmu potravy — ovlivnéni psychiky jedince i jeho okoli

o bezpecné zodpoveédné chovani pii mimotadnych uddlostech a krizovych situacich



PRILOHA C.2

Oblasti prevence a jejich realizace na 2. stupni

Navykové latky

Rizikové chovani v dopravé
Poruchy pfijmu potravy
Alkohol

Syndrom CAN

Skolni $ikana

Kybersikana

Homofobie

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Vandalismus

Zéskolactvi

Kréadeze

Tabak

Krizové situace spojené s nasilim
Netolismus
Sebeposkozovani

Nova nabozenska hnuti
Rizikové sexualni chovani
Ptislusnost k subkulturdm
Domaci nasili

Hazardni hrani

Psychicka krize, duSevni onemocnéni

Formy realizace prevence:

Ttidnické hodiny — upeviiovani vztaht, feseni aktualni situace téidy

Uzka spoluprace t¥idniho ugitele se zakonnymi zastupci zaka

Uzka spolupréce ttidniho uéitele s SPP — budovéni p¥iznivého klimatu ve téidnich kolektivech
Komunikace s vrstevniky — sdileni zkusenosti zakt jinych kultur a narodnosti, podpora vzdélavani
a socidlniho zac¢letiovani zakl z odliSného kulturniho prostiedi a s jinymi Zivotnimi podminkami
Zacletovani, tolerance a podpora zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Budovani zdravych a bezpe¢nych vtahii



e Skupinové Cinnosti s diirazem na kooperaci a komunikaci v tymu

e Podpora vzdelavani zakti nadanych a mimotfadné nadanych

e Kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu k vhodné volbé

vzdélavaci cesty

e Prevence Skolni neuspésnosti, strategie zvladani stresu, vzteku aj.

e Navstévy kulturnich akci — divadelnich a filmovych predstaveni, koncertt, kulturnich programii

a exkurze

e Zasady zdravého zZivotniho stylu — vedeni k odpovédnosti za své zdravi, stravovani a alternativni

sméry vyzivy, hygiena, aktivni odpocinek

e Finan¢ni gramotnost — odpovédné zachazeni s financemi a prevence spadnuti do dluhové pasti

e Projekty tiid a spole¢né projekty 2. stupné

e Akce potadané Skolou zamétené preventivni plisobeni ve vybranych oblastech

o

©)

©)

Adaptaéni kurz — pomoc pii odbouravani bariér a navozeni pozitivni pratelské atmosféry
vV novém kolektivu tfidy

Lyzatsky vycvikovych kurz

Ugast v soutéZich; jazykovych, literarnich, sportovnich, védomostnich, vytvarnych apod.

Projektové a tematické dny

e Akce zaméfené na preventivni piisobeni ve vybranych oblastech

©)

©)

Program Den pro Skolu — setkani zakti s odbornikem z praxe

Programy primarni (vSeobecné) prevence — predchazeni rizikovému chovani zaki v ramci
ttidy a budovani tfidniho kolektivu

Programy selektivni prevence — prace s tiidnim kolektivem, ktery prochazi naro¢nou fazi
vyvoje skupiny

Besedy, ptednasky a diskuze k aktualnim tématim

Eticka vychova/ etické dilny — diskuze s lektory o oZzehavych Zivotnich otazkach
Bubnovacka — preventivni happening s cilem upozornit na duilezitost ochrany déti pred
domacim nasilim (Centrum LOCIKA)

Peer programy a aktivity

Slozky integrovaného zachranného systému — hasici, policie CR, zdravotnici — chovani
v krizové situaci, prevence, zéklady prvni pomoci, lidska prava i pravni odpovédnost
Programy zmétené na kyberbezpecnost — projekt O2 Chytra Skola, Bud’ safe online,

NUKIB — Zaklady kybernetické bezpecnosti



PRILOHA C. 3

Strategie predchazeni Skolni neuspéSnosti
Charakteristika Skolni neuspésnosti

Skolni netispésnost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického chapana jako
selhavani nezletilého v podminkach Skolniho eduka¢niho programu nejen Spatnym prospéchem, ale také
vytvafenim negativnich psychickych postoji a emocnich stavii ve vztahu k vlastnimu uceni,

ke vzdélavani, k ucitelim a obecné ke Skole.

Pti¢inou Skolni neuspésnosti mohou byt individudlni rozdily v osobnosti zakl, v jejich motivaci
a vykonnosti, ale také rodinna vychova. Skolni Gisp&$nost i netuspésnost je ovliviiovana jednak osobnosti
zéka — napt. nizkou odolnosti vic¢i zatézi, poruchami uceni a chovani, zdravotnimi komplikacemi zéka,
ale také nemotivujicim rodinnym zazemim. Z4ci jsou &asto ohrozeni socialné nezadoucimi jevy, maji
problémy ve vztazich v rodin€ nebo ve Skole. PfiCiny je tfeba vCas podchytit, rozkryt a pfijmout Gfinna
opatteni smétujicich k naprave.

Pti feSeni Skolnich neuspéchii je nutnd uzka spoluprace pedagogickych pracovnikli, zakonnych
zastupct a zaka samotného. Casto je nutna i konzultace s odborniky. Strategie piedchazeni $kolni
neuspeésnosti vychazi z Vyhlasky €. 27/2016 Sb. a jejim cilem je vyhledavani potenciondlné neuspésnych
zakl a vytvareni podminek ke zlepSeni jejich Skolni GispéSnosti.

Podpora skolniho uspéchu vychazi zejména z atmostéry skoly, ve které je podporovano uceni kazdého

zaka, tedy dobrymi mezilidskymi vztahy jak mezi zaky, tak mezi Zaky a pedagogy.

Faktory Skolni netspéSnosti

Skolni netispésnost je vymezena fadou faktort, pfedeviim osobnosti a zdravotnim stavem nezletilého,
dale rodinnym a mimoskolnim prostfedim a vychovné vzdélavacim procesem ve Skole.
Pti feSeni Skolni neuspésnosti je nezbytna spoluprace Skoly, dalSich odbornikil, rodiny a samotného zaka.
Podpora rodiny je v tomto procesu nenahraditelna i s ohledem na volbu budouciho povolani a budouci
Zivot.
Jedna se o tyto faktory:

e osobnost ditéte - snizend inteligence, poruchy uceni, nedostatecna pamét’, emocni labilita, nizka

odolnost vici zatézi,

e poruchy chovani, PAS,

e zdravotni problémy Zéka - dlouhodoba absence,

e vysoka absence,

e zména SVP v disledku prestéhovani, piechodu na jinou §kolu,



e nepodnétné rodinné prostiedi, stiidava péce,

e rodinné prostfedi s nezdjmem o Skolu a skolni déni, nezajem zadkonnych zastupcti o spolupraci se
Skolou,

e nadmérné ochranitelské rodinné prostiedi,

e dité¢ ohrozené socidln¢ nezaddoucimi jevy (zhorSena rodinna situace, Sikana, domadci nasili,
problémy ve vztazich v rodin€ nebo ve skole, ve tfidé, ve vztahu s ucitelem), ohrozeni rizikovym
chovanim

e dité — cizinec.

3. Zak je ohroZen $Kolni netisp&nosti, kdyz
¢ na konci pololeti z n€kterych predméth neprospél, nebo je z nékterych predméti nehodnocen,
e dlouhodobé neplni zadané tikoly,
e svym chovanim soustavné porusSuje Skolni fad a jsou vi¢i nému uplatiiovana vychovna opatieni,

e jeho pfiprava neni systematicka.

4. Doprovodné projevy pri Skolni netispéSnosti
e neurotické piiznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie,

e poruchy chovani — zvysSena absence v nékterém predmetu, nebo celkova absence, zaskolactvi,

e obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese.

5. Pfechazeni Skolni neuspéSnosti
e klast na dité pfimefené naroky,
e dbat na jeho pravidelnou dochazku do Skoly, disledné kontrolovat splnéni zadanych tkoldq,
e zdlraznovat jeho pozitivni stranky,
e ocenovat jeho jedinecnost,
e umoziovat zdkovi vyslovovat vlastni nazory,
e podporovat aktivitu Zaka, dat mu ptileZitost zaZit uspéch,
e motivovat zaka, rozebirat s nim jeho uspéchy,
e vyhybat se negativhimu srovnavani,

e vénovat pozornost rodinnému zazemi zaka.



Pravidla pro FeSeni Skolni neuspéSnosti
a) Vcasné podchyceni zakovych potizi jednotlivymi vyucujicimi, ti vyhodnoti, zda jde o ojedinély
vypadek nebo trvalejsi problém, v takovém ptipadé o netispéSnosti informuji zdkonné zéstupce
zaka a tridniho ucitele.
b) Tiidni ucitel ovéti, zda jde o problém spojeny jen s jednim vyucovacim predmétem, nebo zda se
tyka vice vyucovacich predméti, ptipadné i ve spojeni s vychovnymi problémy.
Podle zévaznosti problému ti¥idni ucitel kontaktuje zdkonné zastupce, nabidne osobni jedndni
S jednotlivymi vyucujicimi, ptipadné s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence.
Krom¢ individualnich pohovorii je mozné svolat jednani vychovné komise. O jednanich se vedou pisemné
zaznamy, které vzdy obsahuji doporueni Skoly vici zakonnym zastupcim a jejich postoj k nim

(individualni doucovani, vySetieni v PPP, apod.).

Je uplatnovan tfistupniovy model péce
1. Individuélni pomoc vyucujiciho v ramci bézné vyuky.
2. Zapojeni Skolniho poradenského pracoviste.

3. Zapojeni Skolského poradenského zatizeni (PPP/SPC).

Zékladem ucinného fesSeni Skolni netspésnosti je spravné rozpoznani pricin, viz vyse uvedené faktory.
Vedeni Skoly vyhodnocuje, zda ke zvysené neuspésnosti nedochdzi jen u nékterych vyucovacich
predméti nebo jen u nékterych vyucujicich. Na toto téma ptipadné zamétuje svoji kontrolni a hospitacni

¢innost, zajistuje zpétnou vazbu od zdkonnych zéastupct zaki (evaluacni dotazniky).

Na zaklad¢ této diagnostiky se stanovi mozn4 opatieni:

e zvySend motivace zdka k uceni — dlraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni pfiméten¢ho rozsahu
uciva, podpurné pomucky (ptehledy), vyuziti pomoci spoluzakii, podplrné aktivity — oznamovani
terminti pisemnych praci a zkouSeni, slovni hodnocent,

e zajiStovani vhodnych pomicek vzhledem k odliSnym styliim uceni,

¢ individudlni konzultace, douovéni, kompenzace nedostatkli pomoci specidlné¢ pedagogickych
postupt (PLPP, spolupréace s PPP, SPC),

e sestaveni planu pedagogické podpory,

e vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu,

e stanoveni pfimé&feného rozsahu uciva,

e préce zadana pro domdci pfipravu odpovida Zdkovym vzdélavacim moznostem,

e pomoc pii zaclenovani zéka do tfidniho kolektivu,



e zvySend prace pedagogl s kolektivem tfidy, naprava naruseného klimatu tiidy,

e vcasné informovani zdkonnych zastupci o mimotadném zhorSeni prospéchu zéka, aby se
zvySenou péci mohlo zabranit zhorSeni souhrnné klasifikace zédka na konci kazdého pololeti,

e u zakl, jejichz neuspéSnost souvisi spiSe se socidlnim znevyhodnénim, konzultovat situaci

s OSPOD.

Skola priib&zné vyhodnocuje Gisp&nost téchto opatieni, dlouhodobé sleduje Zaky s riziky netusp&snosti,
poskytuje jim pomoc k jejimu prekonéni, zohledituje vnéjsi prostiedi ovlivitujici vysledky zaki, ptijima
pfipadna opatieni k zamezeni rizikového chovani.

Na jednani pedagogickych rad, pfedmétovych komisi a metodickych sdruzeni je vyhodnocovana

7o~

situace vzdélavani zaki ohrozenych skolni netispésnosti.

Skola si v prevenci stanovuje dlouhodobé cile

e vytvaret kvalitni prostiedi ve tridach a skole,

e trvale sledovat a vyhodnocovat tuto problematiku, poskytovat informace o uspéSnych
i neuspésnych resenich,

e vramci DVPP rozvijet klicové dovednosti pedagogi pro tuto oblast,

e vramci Skolniho poradenského pracovisté vytvaret a aktualizovat strategii prevence Skolni

neuspésnosti, seznamovat s ni pedagogy Skoly a vyhodnocovat jeji i€innost.

Seznam pouzitych zkratek:

PAS poruchy autistického spektra

SPC specialn¢ pedagogické centrum

PPP pedagogicko-psychologicka poradna

DVPP dalsi vzdelavani pedagogickych pracovnikii
PLPP plan pedagogické podpory

OSPOD Organ socialné-pravni ochrany déti

Vypracovala: Mgr. Lenka Klasnova (Pfiloha €. 3)



PRILOHA C. 4

Strategie prevence a FeSeni Sikany

Dokument je zpracovan na zadkladé ptilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (¢. j. MSMT 21291/2010-28) a Metodického pokynu ministerstva
skolstvi, mladez a t&lovychovy k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a $kolskych zatizenich (¢. j. MSMT
21149/2016). Strategie slouzi k vytvoteni bezpecného, respektujiciho a divéryhodného prostiedi ve Skole
jak pro zéky, tak ucitele a zaroven nabizi postupy pfi feSeni Sikany.

Sikanovanim je mysleno jakékoliv chovani a jednani, jehoZ zamérem je ublizit, ohrozit nebo
zastraSovat zaka, skupinu zakt nebo pedagoga. Projevuje se cilenymi a opakovanymi fyzickymi
a psychickymi ttoky jedince nebo skupiny vuci jedinci, skupiné zaku ¢i pedagogovi, ktefi se neumi nebo

Z riznych diivodi nemohou branit.

K projeviim Sikany patii:

e Piima podoba Sikany,
o fyzické utoky — biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci
o slovni utoky — nadavky, pomluvy, vyhrozovani, ponizovani
o sexualni obtéZovani az zneuzivani,
o kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (utoky e-mailem, SMS zpravou,

zvefejnovani urazlivych materiali on-line apod.).
e Nepfima podoba Sikany:

o demonstrativni piehliZzeni, ignorovani

Miuzeme se setkat s verbalni (soucasti je 1 kyberSikana, déje se prostiednictvim ICT technologii),
fyzickou (patii zde kradezZe 1 niceni majetku) i smiSenou Sikanou (napf. nasilné a manipulativni ptikazy),
ktera muze probihat pfimo 1 nepfimo. Zavaznost Sikany urcuje povaha a provedeni Gtoku (podrobnéji viz

metodické doporucenti).

Povinnosti Skoly je zajistit bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakl a studenti v prib¢hu vsech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a zaroven vytvaret podminky pro zdravy vyvoj a predchazeni vzniku
rizikového chovani. Proto musi pedagogicky pracovnik pfedchazet vzniku rizikového chovéani nebo jeho
projevy neprodlené fesit a poskytnout obéti okamzitou pomoc. Skola piisobi preventivé v oblasti podpory
vzéjemnych pozitivnich vztahli mezi zaky i Zdky s pedagogy a zafazeni adekvatnich preventivnich
programil vedenych odborniky. Zarovei stanovuje diisledky za poruseni pravidel. Skolni ¥ad je doplnén
(ne nahrazen) tiidnimi pravidly. Vsichni ugitelé, zejména pak tiidni ucitelé (také ve spolupraci s SPP),

sleduji atmosféru, klima a déni ve tfidach a spolupracuji na zaji§téni bezpeéného prostiedi ve kole. Skola



se zam¢fuje predev§sim na prevenci Sikany jednak podporou pozitivnich vzéjemnych vztahti mezi zaky
a zajistovanim vhodnych odborné vedenych preventivnich programii. Zakladem vcéasného odhaleni
sikany je funkéni komunikace v pedagogickém sboru i pravidelny monitoring varovnych signali. Je
dilezité, aby byli pedagogicti pracovnici k projevim takového chovani citlivi a nepodcenovali ani

nendpadné signaly.

Krizovy plan pro FeSeni Sikany ve $kole

Vyhodnoceni zavaznosti situace je zasadni pro volbu Setfeni a feSeni ikany. Skola musi zvazit,
zda je kompetentni fesit Sikanu sama, popf. si zavaznost situace zada okamzité kroky (pocatec¢ni Sikana,
vybuch skupinového nasili) nebo pozada o odbornou pomoc PPP, SPC ¢i neziskovou organizaci

(pokrogila ikana). Reseni situace probiha v zavislosti na typu Sikany (viz metodicky pokyn).

Strategie reSeni Sikany v pocate¢nim stadiu

e zaznamenani ostrakizace €i jinych projevi signalizujicich Sikanu pedagogem, pfijeti informaci
Z jiné strany (Zaci, rodi¢e), zhodnoceni informaci a situace a postoupeni informaci tfidnimu uciteli,
SPP, vedeni $koly

e rozhovor s zaky, ktefi na situaci upozornili, rozhovor ob&étmi

e nalezeni svédki a individualni rozhovory se nimi

e zajiSténi ochrany pro obéti

e rozhovor s agresory

e schuiizka s rodici agresort a agresory (vychovny pohovor nebo vychovna komise)

e schilizka s rodici obéti

e zprostfedkovani odborné péce obétem (Skolni psycholog, neziskova organizace...)

e tfidnickd hodina — usmifeni/ozndmeni potrestdni agresorti

e potrestani agresort, nasledna prace s nimi

e tfidni schlizka

e prace s kolektivem tfidy — zjiStovani tfidniho klima, vztahi ve tfidé

Strategie FeSeni pokrocilé Sikany (pFi skupinovém nasili)
A) Prvni (alarmujici) kroky k pomoci
e pedagogiv bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
e okamzity zasah pedagoga na ochranu obéti, zastaveni nasili
B) Priprava podminek pro vySetiovani

e zalarmovani pedagogt, informovani vedeni skoly, SPP



e zabranéni v domluvé skupiny na ktivé vypovédi
e pokracujici pomoc obéti (privolani 1ékare)
e vyhodnoceni situace - ozndmeni na policii, informovanost rodicd, zprostredkovani - navazani
kontaktu se specialistou (PPP, SVP, OSPOD)
C) Vysetiovani udalosti
e rozhovor s obéti a informatory
e rozhovory se svédky
e rozhovory s agresory
D) Néprava
e schiizka s rodic¢i (vychovna komise)
e schiizka s rodici obéti

e odborna prace s kolektivem ttidy

Po dobu fedeni obtizné situace spojené se Sikanou, spolupracuje SPP a vedeni koly s tfidnimi
uciteli, dalSimi pedagogickymi pracovniky a v ptipad¢€ potieby jsou pfizvany dal$i odborné instituce. Cela
situace je dikladn¢ vyhodnocena, ndsledn€ monitorovéana a jsou vytycena takova opatieni, ktera pomohou

V minimalizaci vyskytu podobnych ptipadi.



